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Resumo: A proposta da ASUS — ferramenta de avaliagdouséesitabilidade de edificagbes comerciais e
institucionais do Estado do Espirito Santo — ediéeecada nas caracteristicas regionais e, embora o
uso de instrumentos de certificacdo de edificiagppofissionais projetistas ndo seja uma praticanzon

no Brasil, acredita-se que o desenvolvimento de f@mamenta baseada em condicionantes locais torne
essa avaliacdo mais coerente com a realidade a sguénsere. Qobjetivo deste estudo foi testar a
aplicabilidade da metodologia de avaliacdo de sustieilidade proposta pela Ferramenta ASUS quanto
aos requisitos de desempenho e conforto térmicotilagio natural e eficiéncia energética, cuja
avaliacdo foi elaborada considerando seis critérigendo o teste realizado visando identificar suas
potencialidades, dificuldades e entraves, a fimreleoalimentar o processo de desenvolvimento da
ferramenta. Ametodologia adotada consistiu ha avaliacdo do projeto executla sede administrativa
do Centro de Artes da UFES, utilizando-se comoréefda os procedimentos metodologicos descritos
em cada critério do referencial tedrico da ferrarteenResultados. dentre os principais resultados
obtidos no teste metodolégico, destacou-se o pmublga falta de informaces complementares para as
avaliacoes, tradicionalmente ndo disponiveis empunjeto executivo. Além disso, para a avaliacao de
alguns itens especificos, observou-se que o procegsier o conhecimento de ferramentas de simulagao
termo-energética, sendo o uso dessedsvares um método de trabalho pouco empregadadiécp dos
profissionais do Espirito Santo. Através do estddocaso foi possivel constatar que os critérios
propostos na ferramenta ASUS abrangem os itensifnedtais para a avaliagdo de conforto térmico e
eficiéncia energética e podem auxiliar o projetista tomada de decisGes visando a obtencdo de
edificacdes mais préximas ao conceito de sustdittalle na construcao civil.

Palavras-chave: avaliacdo de sustentabilidade; conforto térmiceficiéncia energética; edificios
institucionais; ASUS.

Abstract: The purpose of ASUS - tool for evaluating sustalitga of commercial and institutional
buildings of Espirito Santo (Brazil) - is based oggional characteristics and, although the use of
instruments for certification of buildings by pre$eonal designers is not a common practice in Brézi

is believed that the development of a tool baselbca conditions make this evaluation more comesist
with the reality that falls. The objective was ¢ésttthe applicability of the methodology proposgdhe
sustainability assessment tool ASUS regarding padace requirements and thermal comfort, natural
ventilation and energy efficiency, composed of @iteria, identifying its potential difficulties ah
obstacles in order to provide feedback the procdsteveloping the tool. The methodology adopted was
to assess the project's executive headquarterbeofCenter for the Arts UFES, using as reference the
methodological procedures described in each cuterof the theoretical tool. Results: Among the main
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results obtained in the test methodology, the maghlwas the lack of additional information for the
assessments that are not traditionally availabletie project executive. Moreover, to evaluate some
specific items, it was observed that the procegsires knowledge of simulation-term energy, anduthe

of this software a little work method employed rof@ssional practice of the Holy Spirit. Througteth
case study, we determined that the proposed aiiarthe tool ASUS cover the key items for assedsme
of thermal comfort and energy efficiency and calp liee designer in making decisions regarding the
acquisition of buildings closer to the conceptwdtainability in building civil.

Keywords: sustainability assessment; thermal comfort; ene&ffjgiency; institutional buildings; ASUS.

1. INTRODUCAO

O conceito de desenvolvimento sustentavel envaléen das questdes ambientais e preocupacdes pelos
impactos causados pelo homem sobre o ambientestaspErondmicos e sociais. As trés dimensfes —
ambiental, econdmica e social — formam o tripé elgar da sustentabilidade - entendendo-se que os
ramais cultural e politico estdo contidos na esferdal -, sendo a construcdo mais sustentavelaque
equilibra estes trés aspectos de forma adequadalniénte, as discussdes em torno do assunto buscam
compreender, efetivamente, o que é ser sustentavel.

Nesse sentido, as ferramentas para avaliacdo dentwlslidade, desenvolvidas em diversos paises,
estudam métodos que, em sua maioria, se propdeansunar o impacto causado pelas edificagcdes em
relacdo as diversas etapas do ciclo de vida de edificacdo, tais como planejamento, projeto,
construcao, operacédo e descarte. No entanto, agragsio de algumas dessas ferramentas, origimi@ias
paises desenvolvidos, pode induzir & ado¢do dedogttdo condizentes com as peculiaridades de cada
regido.

Frente a isso, com o desenvolvimento da Ferram&stdS, proposta inicialmente por Souza (2008),
tem-se como objetivo principal fornecer uma fermatadivre, passivel de ser utilizada por profisaien-
especialmente projetistas e arquitetos — com algomaacdo nos assuntos abordados, ndo aspirando a
certificacdo, mas sim, configurando-se principaliteecomo um instrumento auxiliar na tomada de
decisdo por esses profissionais, visando a co@strule edificios eficientes, com menor impacto
ambiental e procedimentos socialmente justos (SOBIZAI, 2010).

Durante o desenvolvimento da Ferramenta ASUS, qodt@&da para a fase de projeto, notou-se que seria
importante fazer uma avaliacdo da mesma, na formauh teste piloto, visando identificar
potencialidades e necessidades de ajuste. Parfaigszolhido um projeto na prépria universidadsto

a facilidade na obteng&o da documentacao pertipangea realizagdo dos procedimentos de aplicagéo d
ferramenta.

O projeto arquitetdnico escolhido teve a particieagde alguns professores e pesquisadores do
Departamento de Arquitetura, que com essa opoddnaidle avaliacdo puderam fazer uma reflexao
acerca dos efeitos das decisfes arquitetbnicasdarotprocesso projetual e construtivo. O projedalé
Centro Administrativo do Centro de Artes (Figurag R), que foi desenvolvido em 2009, tendo os
projetos executivo e complementares sido elaboragastir de contratacdo de empresa privada par mei
de licitac&o publica.
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FIGURA 1 - Fachada Sul. FIGURA 2 - Fachada Norte.

2. OBJETIVO

Testar a aplicabilidade da metodologia de avaliaigieustentabilidade proposta pela Ferramenta ASUS
quanto aos critérios de desempenho/conforto térmiemtilacdo natural e eficiéncia energética,
utilizando como estudo de caso o projeto do ediféadministrativo do Centro de Artes — Universidade
Federal do Espirito Santo.

3. METODO

O método empregado consistiu na avaliacdo do prejetcutivo da sede administrativa do Centro de
Artes da UFES, utilizando como referéncia os primeedtos metodologicos descritos em cada critério do
referencial tedrico da Ferramenta ASUS, relaciosa® categorias do conforto térmico, da ventilacao
natural e da eficiéncia energética. Para cadariotitéstabelecido dentro das trés categorias alesja
foram estudadas as formas de avaliacdo recomenpaltaseferencial tedrico da ferramenta, bem como
foi observada a aplicabilidade do método propddtproduto final foi sintetizado através de um qoadr
resumo apresentando os principais resultados @das@ uma analise critica do processo de avalia¢éo

Durante a analise, as informacdes disponiveis ojetprforam sistematizadas com o intuito de lewvanta
0s dados necessarios a avaliacao, ressaltandesdaeguma forma geral, o projeto arquitetbnico @wnt
as principais informagdes necessérias ao estugmgimnesse trabalho. Para os critérios de veéitjag
valeu-se da metodologia proposta na Ferramenta A8b@uanto que para os critérios de eficiéncia
energética, conforme também proposto na propriearfegnta, foi utilizado o RTQ-C - Requisitos
Técnicos da Qualidade para o Nivel de Eficiénciargética de Edificios Comerciais, de Servigcos e
Publicos (Brasil, 2010).

Para avaliar os critérios de desempenho térmic¢amhieervada a especificagcdo dos materiais constante
no projeto, sendo que para a obtencdo das variastigadas (transmitancia térmica e absortanda), o
dados necessarios foram obtidos a partir de noembibliografias que tratam do assunto, como por
exemplo, Frota e Schiffer (2003) e Lamberts, DwrdPereira (2004), além do método e valores
resultantes dos elementos construtivos, listaddéBiR 15220 (ABNT, 2005a; 2005b).

Ao final, foi obtida a avaliagéo de cada critérifina de retroalimentar o processo de desenvolvimeat
ferramenta ASUS. Ressalta-se que o processo dagi@ifoi acompanhado por varios componentes da
equipe de pesquisadores, sendo todas etapas amtdantiscutidas visando o estabelecimento de
parametros e conclusdes do teste efetuado.

4. FERRAMENTA ASUS

A Ferramenta ASUS é dividida em 6 (seis) temaPldnejamento sustentavel; 2. Consumo de materiais;
3. Qualidade do ar interno. 4. Qualidade dos sesyi®&. Cargas ambientais; e 6. Aspectos sociais,
culturais e econdmicos. Cada um desses itens ageupan diferentes categorias com seus respectivos
critérios. Os critérios analisados neste traballsdce enquadrados em 3 (trés) categorias -
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Energia/Eficiéncia Energética, Ventilacdo e DesethpeTérmico -, sendo a primeira pertencente ao
tema Consumo de Recursos e as outras duas ao teatidade do Ambiente Interno. No total, sdo
avaliados seis critérios, conforme pode ser vizadb no recorte da FIGURA 3.

[ FERRAMENTA ASUS ]

ENERGIA/ EFICIENCIA
ENERGETICA

EFICIENCIA ENERGETICA
DETERMINADA PELA
ENVOLTORIA

EFICIENCIA ENERGETICA DO
SISTEMA DE AR-
CONDICIONADO

FIGURA 3 - Contextualizacédo dos critérios analisados na Fexnéa ASUS.

Para cada critério da Ferramenta, ha itens deBnmidoestrutura que trazem a conceituacao, os\aigeti
e as recomendagfes até alcangcarem as marcas @dmciefeonde sao explicitados os niveis alcancadas
com a avaliagdo, conforme exemplo@uaadro 1.

CRITERIO: Absortancia solar e transmitancia térmica da envotiria

A transmitancia térmica (U) é a capacidade de utenahtransmitir calor, em uma unidade de
tempo e através de uma area unitaria de um elernardomponente construtivo, neste caso, d¢
componentes opacos das fachadas (paredes exteunas)erturas, incluindo a resisténcia
superficial interna e externa (...)

Utilizar materiais que minimizem a transmisséo alercentre os ambientes interno e externo e [que
OBJETIVO L ~ s : P e

minimizem a absorc¢do da radiacdo, a fim de favorec®nforto térmico dos usuarios.
Os materiais empregados nos fechamentos extersadd&acdes regulam seu desempenho
JUSTIFICATIVA térmico (CORBELLA; YANNAS, 2003) e sua adequada wit&o influencia, positivamente, para
a reducdo da demanda energética necessaria paraveroo conforto térmico do usuério, (...)
RECOMENDACOES, | Dificultar a incidéncia direta do sol nas supeeioilo envelope do edificio, promovendo o
DIRETRIZES, sombreamento das paredes externas. Exenipiess marquises, varandas, vegetacdo no entdrno,
ESTRATEGIAS jardins verticais ao longo da fachada,; (...)
PROCEDIMENTOS Para conhecimento da absortancia a radiagao sdlarda transmitancia térmica (U) dos
PARA AVALIACAO componentes do edificio deve ser realizada umaserd@bs elementos ou componentes (...)
Projeto arquitetdnico executivo, contendo detalmdmelos fechamentos externos, no caso |dos
FONTES DE DADOS | componentes e cobertura, as espessuras dos nsaterfaias respectivas transmitancias (U) e
absortancias a radiacéo solay. (

Nivel -1: (...); Nivel O: (...); Nivel +3: (...); Mel +5: (...)

CONCEITUACAO

MARCAS DE
REFERENCIA

QUADRO 1 — Exemplo de critério proposto na Ferramenta AStI8 partes do referencial tedrico abordado.

As marcas de referéncia definem uma pontuacaoyaua conforme o desempenho avaliado em cada
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critério, conforme demonstrado na Quadro 2.
Marca de referéncia Pontuacao/nivel
Pratica Negativa -1
Desempenho minimo 0
Desempenho bom +3
Pratica de exceléncia +5

QUADRO 2 - Marcas de referéncia da Ferramenta ASUS
4.1. Desempenho térmico

Os critérios de desempenho térmico estdo baseadestundo dos materiais que compdem o envelope
construtivo do edificio e a capacidade do sistemaad condicionado em proporcionar conforto aos
usuérios. Entende-se que os materiais empregaddeciamentos externos das edificacdes regulam seu
desempenho térmico (CORBELLA; YANNAS, 2003), e adaquada utilizag&o influencia na reducéo da
demanda energética necessaria para promover ortmnésmico do usuario. JA a especificacdo de
sistemas de condicionamento de ar eficientes viggopcionar conforto térmico aos usuarios, além de
atender as condi¢fes de utilizacdo otimizada dosrses naturais. A partir dessas premissas, 0s dois
critérios da ASUS relacionados ao conforto térmimgscam a minimizacdo da utilizacdo dos recursos
naturais ao mesmo tempo em que visam a obtenchermd@star dos ocupantes do edificio (Quadro 3).

CRITERIO/OBJETIVO MARCAS DE REFERENCIA

NIVEL -1: Ndo atendimento aos demais niveis.
NIVEL 0: A transmitancia térmica néo deve ultrapassar:
- 2,0 W/m2K para cobertura de qualquer ambiente;
- 2,5 W/m2K para paredes externas com capacidaaéctaté 80 kJ/AK;
- 3,7 W/nfK para paredes externas com capacidade térmicacaup@0 kJ/rfK.
A absortancia a radiagdo solar deve estar compdgenrdtre 0,4 e 0,5.
NIVEL +3: A transmitancia térmica ndo deve ultrapassar:
calor entre os ambientes - 1,5 W/m2K para cobertura de ambigntes condic.ioagxﬂtificialmente;
internos e externos bem - 2,0 W/m2K, para cobertura de ambientes ndo cumhdps; _

~ - 2,5 W/m?K para as paredes externas com capacidatiza maxima de 80 kI
como reduzam a absor¢do da nf d ternas com capacidade térmiesisup 80 kJ/fK
radiacdo, a fim de favorecer 3,7 Wi A K,.pe}ra p"?“efs ex P R ’
o conforto térmico dos A,absortanma a rad_lfil(;ag S(?Iar_deve~ser menor gue 0
USUArIOS. NIVEL +5: Transmitancia térmica ndo deve ultrapassar:
- 1,0 W/m2K para cobertura de ambientes condiciosadtificialmente;
- 2,0 W/m2K, para ambientes ndo condicionados;
- 2,5 W/mzK para as paredes externas com capacidetiza maxima de 80 kJ?
- 3,7 WinfK, para paredes externas com capacidade térmiesisup 80 kJ/ffK.
A absortancia a radiagdo solar deve ser menor gue 0
Baseado em ABNT (2008a; 2008b) e BRASIL (2010).
NIVEL -1: Incapacidade de manter a temperatura interna @iciedia zona de
conforto ou ha variacdo de temperaturas supeBéi
NIVEL 0: O projeto de climatizagio permite que o ambienteaetenha nas
temperaturas e umidade estabelecidas na zona figtoata NBR 16401 (ABNT,
Utilizar sistema de ar- 2008b) e ha variacdo de temperatura atg;3
condicionado que NIVEL + 3: O projeto de climatizagdo permite que o ambientaaetenha nas
proporcione conforto térmico temperaturas e umidade estabelecidas na zona fietoata NBR 16401 (ABNT,
aos usuarios 2008b) e ha variagdo de temperatura ndo supebCa
NIVEL +5: O projeto de climatizagéio permite que o ambieatmantenha nas
temperaturas e umidade estabelecidas na zona fitetoata NBR 16401 (ABNT,
2008b) e héa variagao de temperatura ndo supetbCa

QUADRO 3 - Critérios da Ferramente ASUS referentes ao desdmpgémmico.

ABSORTANCIA SOLAR E TRANSMITANCIA TERMICA DA

Utilizar materiais que
minimizem a transmissao de

ENVOLTORIA

CONFORTO TERMICO
PROPORCIONADO PELO
SISTEMA DE AR-CONDICIONADO

4.2. Ventilacdo
O item Ventilagdo propde uma analise mais dire@lementos que proporcionam conforto por meio
desse requisito. Esses critérios sdo complemenpaasutros pertencentes a categoria Qualidaderdo A
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Interno, que avalia, por exemplo, a eficiénciaeteowvagdo mecéanica do ar, sendo que aqui sdo aualisa
apenas os dois critérios que tratam especificamateentilacdo natural, relacionados ao confort® do
usuarios (Quadro 4).

VITORIA

Entende-se que a ventilagao natural eficiente itomgpara a renovagéo do ar interno e ajuda nagamo
de possiveis poluentes, favorecendo a salubridadmaforto térmico dos usuarios.

CRITERIO/OBJETIVO MARCAS DE REFERENCIA

Refere-se aos ambientes de longa permanéncia etider a pelo menos 90% dg
total de ambientes.

z(' NIVEL -1: N&o atendimento aos requisitos minimos estabelegida o nivel 0;

< % . . NIVEL 0: Atendimento as areas minimas de abertura estati@begara a ventilagad

2 ';: Proporcionar ventlla(;éo dos ambientes, conforme o Cédigo de Obras locabrdpnéo houver, a Lei

G5 Z | nawralnos ambientes | \nicipal de Vitéria n® 4.821/1998 (Cédigo de Edifides);

(E z<oz Iz;nseailrllj(ﬁ)sri’ dzgg‘ ddoesf:\slggeg%freNiVEL +3: A area de ventilagéo é superior ao estabelecido@é&dtligo de Obras

E_Lj § o conforto dos USU&rios. :j()ht:;le(;tztll;uvale a até 15% da area do piso, coalifagio de abertura em paredes
E NIVEL +5: A ventilagio é superior a 15% da &rea do piso gghtilacéo cruzada
>

nos ambientes com a localizagdo das aberturas Emgsaopostas e as mesmas s&o
protegidas contra a radiag&o solar direta.

NIVEL -1: A distancia das fontes de poluicdo ndo atende a NBR1:3 (ABNT,

n <

<DE gf( éx( 29080);

oy % Favorecer a adequada NIVEL 0: A distancia das fontes de polui¢do atende a NBR 184@BNT,
& 2 <D( & | localizagao das aberturas | 2008c);

ﬁ % g [ | de forma a evitar fontes de NIVEL +3: A distancia das fontes de poluicio atende a NBR 184@&BNT,
2 E <§( ﬁ poluicéo. 2008c) acrescida de 25%;

8 % ,9 NIVEL +5: A distancia das fontes de poluicio atende a NBR 184@&BNT,
a< 2008c) acrescida de 50%;

QUADRO 4 - Critérios da Ferramenta ASUS referentes a ventlaca

4.3. Eficiéncia energética

Embora os critérios de eficiéncia energética estembém relacionados aos equipamentos e sistemas
instalados no edificio, nesse trabalho buscou-sdisan apenas os critérios envolvidos no estudo da
envoltdria e no sistema de ar condicionado.

Compreende-se que o ganho de calor provenienteadiacéio direta sobre os edificios influencia
diretamente no consumo de energia, principalmeateomdicionamento de ar, onde o desempenho da
envoltoria é fundamental para a questao termo-étieag O quadro 5 lista os dois critérios analisado

Continua
CRITERIO/OBJETIVO MARCAS DE REFERENCIA
5 NIVEL -1: Indicador de Consumo da envoltéria compativel conivel D ou E do
E E Promover o uso de RTQ-C (BRASIL, 2010);
o A < | estrategias arquitetonicas | N{VEL 0: Indicador de Consumo da envoltéria compativel coniivel C do RTQ-C
E g g que favoregam a eficiéncia (BRASIL, 2010):
Z N J oy . B 1 3
= <z: g energetica dos Sl.sFe.maS NIVEL + 3: Indicador de Consumo da envoltéria compativel camivel B do RTQ-
< g9 instalados no edificio, por .
E == E meio da concepg¢do C,(BRAS|L’ 20_10)’ , . p ,
& B 8 | arquitetdnica da NIVEL +5: Indicador de Consumo da envoltéria compativel camivel A do RTQ-C
S B | envoltéria. (BRASIL, 2010).
=
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Conclusao

NIVEL -1: Nivel de eficiéncia energética compativel com oehi@, D ou E do
RTQ-C (BRASIL, 2010);

NIVEL 0: Ter nivel +3 no critério Eficiéncia energética detmada pela envoltéria
nivel de eficiéncia energética compativel com @inBsdo RTQ-C (BRASIL, 2010);
NIVEL + 3: Ter nivel +5 no critério Eficiéncia energética detimada pela envoltoria
e nivel de eficiéncia energética compativel confvelA do RTQ-C (BRASIL, 2010)
NIVEL +5: Ter nivel +5 no critério Eficiéncia energética detimada pela envoltéria
e nivel de eficiéncia energética compativel conivelrA do RTQ-C (BRASIL, 2010)
sendo que as unidades condensadoras de sistenthsiamadores de ar devem es
sombreadas permanentemente e com ventilagdo adeqaeal ndo interferir em sua
eficiéncia e os dutos de ar devem possuir isolaorténiico de acordo com item 5.1{.2
do RTQ-C (BRASIL, 2010).

w

Especificar um sistema de
condicionamento do ar que
propicie conforto térmico
com a maxima eficiéncia
energética.

EFICIENCIA ENERGETICA DO
SISTEMA DE AR-CONDICIONADO

QUADRO 5 - Critérios da Ferramente ASUS referentes a efitétermo-energética.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos andlise do projeto do edificio administratd@ Centro de Artes, os resultados da andlise foram
sintetizados conforme demonstrado no Quadro 6, sed®de verificar 0 desempenho atingido em cada
critério. Entretanto, deve-se ressaltar que o fogxecutivo do edificio ndo dispunha de projeto de
climatizag&o artificial (ar condicionado) o quejpdécou a avaliagdo do conforto proporcionado [Esee
sistema, bem como das analises referentes a efiiénergética.

CRITERIO RESULTADO ALCANCADOS
ABSORTANCIA SOLAR E NIVEL 0: Os indices alcancados pelas paredes externas enquadram o edificio em
S o TRANSMITANCIA TERMICA | niveis superiores, todavia a transmitincia alcancada pela cobertura fez com que o
E O | DA ENVOLTORIA resultado da avaliagdo seja de desempenho minimo.
e E CONFORTO TERMICO
% ﬁ PROPORCIONADO PELO NIVEL -1: O conjunto de projetos avaliados nio possui projeto de sistema de ar
© SISTEMA DE AR- condicionado, tendo em vista que ndo foi contratado pela Universidade.
CONDICIONADO
NIVEL 0: As aberturas possuem grandes areas de ventilagio, foram utilizadas
. janelas do tipo maxim-ar com altura de 1,50 m, o que permitiu que a drea de
EFICIENCIA DA ventilagdo atingisse mais de 100% além do exigido pela legislacdo de Vitéria (ES).
,9: VENTILACAO NATURAL No entanto, avaliacdo ficou no nivel minimo por nédo possuir outros requisitos
::" solicitados nos niveis mais altos, como ventilagdo cruzada, aberturas em paredes
= opostas ou protegidas contra a radiagdo solar.
E NIVEL +5: O edificio projetado esta localizado em uma area ampla no campus,
§ LOCALIZACAO DAS sua localizagdo estd a 13,5 metros do edificio mais proximo e a 30,78 metros da
ABERTURAS PARA area de estacionamento. Com isso, a distancia das fontes de polui¢do atende a
TOMADA DE AR EXTERIOR | NBR 16401-3 (ABNT, 2008c) e com distdncias superiores ao indicado na
Ferramenta ASUS no nivel mais alto.
< | EFI CIENCIA ENERGETICA NfVE.L +5: As caract(,eristicas do erivelope construtivo do edificio anal_isado foram
<3S DETERMINADA PELA co_n_dlzentes com o nivel A d(_) RTQ-C (BRASIL, 2010) em fun¢do da orientagdo
O E P ficiente (norte-sul), auséncia de abertura na fachada oeste e sombreamento das
Z 3 | ENVOLTORIA ¢ pertura na ta X
% E A ] aberturas da fachada norte pelas circulagdes criadas para acesso as salas.
E E EDP(}(;}EI,I\IE;?AESEIZ%FTICA NIVEL -1: O conjunto de projetos avaliados nio possui projeto de sistema de ar
CONDICIONADO condicionado, tendo em vista que ndo foi contratado pela Universidade.

QUADRO 6 - Resultados gerais alcancados no estudo.

5.1. Desempenho térmico

Quanto aos critérios de desempenho térmico, o pundeles foi avaliado pelo processo manual, onde
foram calculados os valores resultantes da abstatarradiacdo solas) e da transmitancia térmica (U)
dos componentes do edificio com base no métodooptomna NBR 15220-2 (ABNT, 2005a), e em
valores ja definidos para alguns sistemas congtitia NBR 15220-3 (ABNT, 2005b). De acordo com a
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especificagdo de materiais, alguns valores foransudtados também em bibliografias que tratam do
assunto, como por exemplo, Frota e Schiffer (2@d3mberts, Dutra e Pereira (2004).

Além disso, os valores da absortancia a radiadao sala transmitancia térmica foram obtidos fapeand
composic¢ao dos elementos das paredes e cobertsaftwareAutodesk Ecotect Analysis 20Tue por
meio de uma simulacdo simples dos componentes taermobtencdo desses indices, como também a
posterior analise conforme os critérios propostda perramenta ASUS.

Com isso, constatou-se que o procedimento de ecaglo desse critério, tanto manual como por
simulagdo, pode ser facilmente realizado e ndordkpde conhecimentos aprofundados, principios que
vao ao encontro dos objetivos propostos pela ASUS.

Tendo em vista a ndo inclusdo do projeto de cliragéio na licitagcdo de contratacdo do projeto execut

e complementares, o critério que trata do confiérmico proporcionado pelo sistema de ar condidona
ndo pode ser aplicado. Tratando-se de edificiodiqmdb o processo de contratacdo e elaboracdo de
projetos €, muitas vezes, prejudicado por editdaesraos de referéncia que ddo margem a projetos sem
gualidade ou incompletos. Em vista disso, acresditgue a inser¢ao de requisicdes mais rigidas amda
fase de contratagdo de projetos - tanto nos aspeetacionados a eficiéncia quanto a busca de
minimizacdo nos futuros procedimentos de operag@arautencdo da edificacdo - pode proporcionar a
elaboracéo de edificios com mais qualidade e qurelam a um nivel minimo de desempenho.

5.2. Ventilacdo

Considerando os critérios de ventilacdo naturabuise que 0s percentuais de aberturas dos niSess +
+5, podem ser facilmente atingidos. No entantorosutequisitos associados a esses hiveis sdo mais
dificeis de serem alcancados em fung¢é@o da confi§araspacial de edificios mais compartimentados,
pois na medida em que os projetos possuem multes agexisténcia de ventilagdo cruzada e abestura
paredes opostas tornam-se um desafio para osigtaget

Quanto ao critério de localizacdo das aberturas fgemada de ar externo, ndo foi possivel aprofuadar
estudo, em funcdo da localizacdo do edificio eswo/huma vez que a insercdo em um campus
universitario, com amplas areas, possibilita grarafastamentos de elementos construidos no entorno.
Todavia, entende-se que os afastamentos propadtEg@ramenta ASUS permitem a minima qualidade
desejada a um projeto com caracteristicas semethaatestudado.

A questdo mais complexa, quanto a ventilacdo, é&umande forma simplificada o0 desempenho desse
item, tendo em vista que a ventilagdo € influeripdr uma série de fatores externos, que vao muito
além do microclima. Por exemplo, ao se avaliaisgadtia dos edificios da fontes poluidoras, o méén

de contaminacao das edificacdes esta relacionadoéta a dindmica dos ventos, que podem contribuir
para carrear as particulas em suspensédo parariorirdes mesmos. Contudo, o estabelecimento dos
niveis propostos demonstra a preocupacdo com dgaguaescomendando-se o aprofundamento desse
estudo.

5.3. Eficiéncia energética

Os critérios de eficiéncia energética foram bassaoRegulamento Téchico da Qualidade do Nivel de
Eficiéncia Energética de Edificios Comerciais, @evigos e Publicos - RTQ-C (BRASIL, 2010), uma
ferramenta existente no mercado e que pretendes®da obrigatoria. Assim, a analise a partir do
RTQ-C permitiu uma verificacdo simplificada, ternglm vista 0 método prescritivo do regulamento e a
possibilidade de verificagamline (WEBPRESCRITIVO, acesso em 02 maio 2011), gardatagilidade

a0 processo.

A andlise também foi prejudicada pela ausénciardgto de sistema de ar condicionado, porém, pelo
fato de valer-se do RTQ-C como instrumento de agabi, acredita-se que com a difusdo dessa
metodologia no mercado, a pratica de avaliagdorse um ato comum, fazendo-se necesséria ainda, a
elaboracdo de projetos complementares atreladésugdtaneos ao projeto arquitetdnico. E de suma
importancia que os projetos de climatizacdo atendamrequisitos de eficiéncia, uma vez que esses
equipamentos contribuem significativamente no cowsude energia de edificios comerciais e
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institucionais.

Observa-se que para uma analise mais detalhadaneada-se o uso de ferramentas auxiliares de
simulacdo termo-energéticas, pratica ainda naodifimdida entre os profissionais de arquitetura e
engenharia. Embora o RTQ-C também indique o ussofte/ares nota-se que a falta de conhecimento
dos mesmos ainda € um entrave a utilizacdo dessgmmas pelos projetistas no Brasil.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do estudo de caso foi possivel constatar as critérios propostos na Ferramenta ASUS

abrangem os itens fundamentais para a avaliac&orderto térmico e eficiéncia energética, sendo um

importante instrumento para auxilio ao projetisea tomada de decisbes visando a obtencdo de
edificacdes com adequado desempenho, ou sejapndaisnas ao conceito de sustentabilidade aplicado
na construcao civil.

Contudo, o processo de contratagdo de projetobmdes ublicas deve ser marcado por editais e termos
de referéncias com informacdes e exigéncias quemphem questdes ligadas a pratica sustentavel e
aproximem 0s conceitos ao cotidiano dos projetistasedita-se que a vinculagdo do conceito de

sustentabilidade em edificios institucionais proora maior visibilidade desses aspectos — visto o
carater pubico de tais edificacdes - motivandocéesade como um todo a multiplicacdo dessa pratica.

A questao do conforto térmico e eficiéncia enecgétjanha destaque no cendrio atual, onde 0 mercado
esta passando por exigéncias de desempenho misg@ocom a edicdo de normas, regulamentos ou

mesmo com programas de incentivo a reducdo do sunsuaergético, seja pelos usuarios que passam a
exigir mais dos projetos e obras, mostrando-se gmiscientes da necessidade de mudancas no trato
com a realidade ambiental.
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