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1. INTRODUCAO | 2 |3 |4 |5|6| 7|8

» O setor da construcdo é reconhecido pelos grandes impactos ambientais, sociais, culturais e econémicos.

» 0 objetivo da Construgao Sustentavel é criar um ambiente construido que proporcione melhores
condi¢des de vida para todas as pessoas, tendo em consideragao o equilibrio dos aspectos ambientais,

sociais, culturais e econémicos.

» As ferramentas de avalia¢do da sustentabilidade do edificio comecaram a ser desenvolvidas nos anos 90

e permitiram fornecer os meios para quantificar e reduzir esses impactos.

» Na ultima década, as ferramentas de avaliacdo da sustentabilidade do edificio passaram por grandes
melhorias técnicas. No entanto, estas ferramentas revelaram-se insuficientes para implementar a

sustentabilidade no ambiente construido.

» O objetivo deste trabalho é analisar as tendéncias atuais das ferramentas de avaliagao da
sustentabilidade e a implementacao da sustentabilidade para se chegar a uma conclusao sobre qual

caminho a seguir para um Ambiente Construido Sustentavel.
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1 | 2. FERRAMENTAS DE AVALIACAO DA SUTENTABILIDADE DO EDIFICIO| 3 |4 |5 |67 |8

» A avaliacdo da sustentabilidade do edificio iniciou-se com BREEAM (1990), LEED e SBTool (1996).

» Dezenas de ferramentas de avaliagdo da sustentabilidade do edificio foram desenvolvidas desde entao,

com base nessas trés ferramentas.

» Inicialmente, apenas as questoes ambientais eram analisadas e s6 mais tarde é que os aspetos sociais e

econodmicos foram incluidos.
» Essas trés dimensdes sdao muitas vezes divididas em um nimero variavel de categorias de impacto.
» As categorias de impacto sdo usualmente divididas em varios critérios ou indicadores.

» A avaliagdo muitas vezes inclui um método de calculo ou uma unidade funcional e uma comparagdo com

valores de referéncia “benchmarks” (nacionais ou regionais).
» Avaliacao é normalmente expressa em rétulos qualitativos (A+, A, B, C - Platina, Ouro, Prata, etc.).

» Embora as ferramentas de avalia¢do da sustentabilidade do edificio tenham proporcionado um avango

positivo para sustentabilidade no setor da construgao, elas ainda nao aplicadas de forma generalizada.

@.:f:(i iISBE la SBTOOL”
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Critérios para a Sustentabilidade das Construcoes

Amblente | Sociedade | Economia-

Alteracoes . , G o
. _g Materiais e Saude e Sensibilizacdo e
climaticas e Uso do solo e . , < s ~
: o ’ Energia Residuos Agua Conforto dos Acessibilidade | educacdo paraa Custos
qualidade do | biodiversidade " " "
. Sélidos utilizadores sustentabilidade
ar exterior

C1 - Alteragdes climaticas e qualidade do ar exterior
P1 - Valor agregado das categorias de impacte ambiental de ciclo de vida por area util de
pavimento e por ano

C6 - Saude e Conforto dos utilizadores

€2 -Uso do Solo e biod'i\'lersidade, . S P16 - Potencial de ventilagdo natural
P2 - [’ercentagem utilizada do indice de utilizagdo liquido disponivel P17 - Percentagem em peso de materiais de acabamento com baixo
P3 - Indice de impermeabilizagdo contetdo de COV
P4 - Percentagem da area de intervengdo previamente contaminada ou edificada P18 - Nivel de conforto térmico médio anual
P5 - Percentagem de areas verdes ocupadas por plantas autéctones P19 - Média do Factor de Luz do Dia Médio
P6 - Percentagem de drea em planta com reflectancia igual ou superior a 60% P20 - Nivel médio de desempenho acustico
C3 - Energia C7 - Acessibilidade
P7 - Consumo de energia primdria ndo renovavel na fase de utilizagdo P21 - indice de acessibilidade a transportes publicos
P8 - Quantidade de energia que é produzida no edificio através de fontes renovaveis P22 - Indice de acessibilidade a amenidades
C4 - Materiais e Residuos Solidos C8 - Sensibilizagdo e educagdo para a sustentabilidade
P9 - Percentagem em custo de materiais reutilizados P23 - Disponibilidade e contetido do Manual do Utilizador do Edificio

P10 - Percentagem em peso do conteudo reciclado do edificio
P11 - Percentagem em custo de produtos de base organica que sdo certificados
P12 - Percentagem em massa de materiais substitutos do cimento no betdo

P13 - Potencial das condigdes do edificio para a promogdo da separagdo de residuos sélidos C9 - Custos

, P24 - Valor do custo do investimento inicial por m2 de area util
C5 - Agua

P14 - Volume anual de dgua consumido per capita no interior do edificio P25 - Valor actual dos custos de utilizagdo por m2 de drea util

P15 - Percentagem de redugdo do consumo de agua potavel 7
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DA AVALIACAO DA SUSTENTABILIDADE
DO EDIFICO

PARA A AVALIACAO DA
SUSTENTABILIDADE

DO AMBIENTE CONSTRUIDO
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1| 2| 3. DA AVALIACAO DO EDIFiCO PARA AVALIACAO DO AMBIENTE CONSTRUIDO |4 | 5|67 |8

» Atualmente, o objetivo é alcangar o “Zero Impact Built Environment”.

> As solugdes ndo se devem concentrar apenas na Energia Zero, Materiais, Agua ou Alimentos, mas sobre a

gestao integrada de todos os recursos que tém um grande impacto sobre o ambiente construido.

» O desafio é alcancar um ambiente construido tanto quanto possivel sustentavel, ou seja, alcangar um
ambiente construido que tenha menor impacto ambiental possivel, que ofereca as melhores condi¢oes

de vida e que seja acessivel para a populagao.
» Como atingir todos esses objetivos?

» Nao ha duvida de que os edificios sdo um dos componentes mais importantes do ambiente construido,

mas um "ambiente construido" é muito mais do que a simples aglomeragao de edificios.

» Sistemas tais como os transportes, a produc¢do de energia, a distribuicdo de recursos e gestao de

residuos, entre outros, tém impactos enormes e saem fora do ambito do estudo dos edificios.

®e® Prof. Luis Braganca | UFES | Fevereiro 2014 10




1| 2| 3. DA AVALIACAO DO EDIFiCO PARA AVALIACAO DO AMBIENTE CONSTRUIDO |4 | 5|67 |8

» Portanto, é necessario que se considere a intera¢ao entre os edificios e os seus arredores, tendo em

conta o estilo de vida da populagao.

» Os edificios podem ser muito eficientes, mas dificilmente sdo sustentaveis, porque a sustentabilidade é

um conceito mais amplo que so6 pode ser implementado numa escala maior do que a escala do edificio.

» Por exemplo, é muito dificil atingir a meta de edificios de balango de energia (quase) zero - NZEB, sem
considerar a eficiéncia energética e produgao de energia limpa a escala urbana. O mesmo se aplica para a

agua, os materiais, os alimentos, etc.

» Além disso, 0 movimento migratério da popula¢ao das zonas rurais para os ambientes urbanos também

torna necessario que os estudos de sustentabilidade tenham de ser realizados a escala urbana.

» Em suma, estas sdo algumas das razoes mais importantes pelas quais precisamos passar da Escala do

Edificio para Escala Urbana.

®e® Prof. Luis Braganca | UFES | Fevereiro 2014 11




1| 2| 3. DA AVALIACAO DO EDIFiCO PARA AVALIACAO DO AMBIENTE CONSTRUIDO | 4 | 5|67 | 8

» Levando isso em conta, diversas metodologias e ferramentas de avaliagdo da sustentabilidade do edificio

estdo evoluindo para avaliar a sustentabilidade a escala urbana

» Exemplos:

* BREEAM Communities

* LEED-Neighborhood Development
* SBTool

* CASBEE-Urban Development

* EarthCraft Communities

* Green Star Communities

> E provavel que muitas outras ferramentas também comecem a adaptar-se para a avalia¢do da

sustentabilidade de ambientes urbanos.

» Um exemplo é o SBTool", que no final de 2013 langara uma versdo para o Planeamento Urbano, o

SBTool’T PU.

NfiisBe @) sBrooL”
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FERRAMENTA DE
AVALIACAO DA SUSTENTABILIDADE
PARA

PLANEAMENTO URBANO: SBTool?" PU
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1| 2| 3| 4. AVALIACAO DA SUSTENTABILIDADE PARA O PLANEAMENTO URBANO: SBTOOLP"PU |5 | 6| 7 | 8
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1| 2| 3| 4. AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE PARA O PLANEAMENTO URBANO: SBTOOLP"PU |5 | 6|7 | 8

CATEGORIA INDICADOR - SBTool PT

1

FORMA URBANA

USO DO SOLO E INFRAESTRUTURAS

ECOLOGIA E BIODIVERSIDADE

(A\fiisBe ) serooL”

10

11

12

Planeamento Solar Passivo
Potencial de Ventilacdo

Rede Urbana

Aptiddes Naturais do Solo
Flexibilidade de Usos
Reutilizagdo de Solo Urbano
Reabilitagdo do Ambiente Construido
Rede de Infraestruturas Técnicas
Distribuicdo de Espagos Verdes
Conectividade de Espacos Verdes
Vegetagdo Autdctone

Monitorizagdo Ambiental
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1| 2| 3| 4. AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE PARA O PLANEAMENTO URBANO: SBTOOLP"PU |5 | 6|7 | 8

CATEGORIA INDICADOR - SBTool PT

13  Eficiéncia Energética

ENERGIA 14  Energias Renovaveis
15  Gestdo Centralizada de Energia
16  Consumo de Agua Potével
AGUA 17  Gestdo Centralizada da Agua
18  Gestdo de Efluentes
19 Impacte dos Materiais
MATERIAIS E RESIDUOS 20  Residuos de Construcdo e Demolicdo

21 Gestdo de Residuos Sdolidos Urbanos

®e® Prof. Luis Braganca | UFES | Fevereiro 2014 16




1| 2| 3| 4. AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE PARA O PLANEAMENTO URBANO: SBTOOLP"PU |5 |6 | 7| 8

CATEGORIA INDICADOR - SBTool PT

22 Qualidade do Ar

23 Conforto Térmico Exterior
CONFORTO EXTERIOR

24  Poluicdo Acustica

25  Poluig¢do Luminosa

26  Seguranga nas Ruas

27 Riscos Naturais e Tecnolégicos

28  Proximidade a Servigos
AMENIDADES 29 Equipamentos de Lazer
30 Producdo Local de Alimentos
31  Transporte Publico
32  Acessibilidade Pedestre

33 Rede de Ciclovias

*
0‘0‘0
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CATEGORIA INDICADOR - SBTool PT

34  Espagos Urbanos Publicos
IDENTIDADE LOCAL E CULTURAL 35  Valorizagdo do Patriménio e Paisagem

36 Integracdo e Inclusao Social

CATEGORIA INDICADOR - SBTool PT

37 Viabilidade Econdmica

EMPREGO E
) 38  Economia Local
DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

39  Empregabilidade

CATEGORIA EXTRA INDICADOR - SBTool PT

EDIFiCIOS 40  Edificios Sustentdveis
CIDADE INTELIGENTE 41  Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
0‘0
(A\iisBE @) sBrooL”
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SBTool"™ planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 3. Rede Urbana

OBIJETIVOS METODO DE AVALIAGCAO | QUANTITATIVO
.promover a conectividade entre vias de diferentes 1. Numero de intersecdes (conectividade) - (%)
hierarquias, numa escala mais humana, reduzindo Nir

Pir=—x100(%)

TP
PIR — percentagem de interse¢des reais
NIR - N2 de intersecdes reais
ATp —Area total do plano

distancias e tempos de viagem de forma a facilitar a
circulacdo e as deslocacdes pedonais e ciclaveis
diarias.

MEDIDAS

.durante o planeamento da area de desenvolvimento ter em conta as vias rodovidrias e os percursos pedestres no
momento do desenho urbano, adotando padrées de conectividade das vias e/ou dos destinos:

.criacao de interconexdes urbanas suficientes;

.incremento do numero de rotas possiveis, planeamento de distancias mais curtas e de blocos de tamanho menor;
.reducdo das distancias entre pontos de interesse;

.aumento do nimero de interse¢des entre percursos;

.medidas de reducao das velocidades dos veiculos motorizados nos bairros.

b‘:“
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SBTool”™ planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 6. Reutilizagcdo de Solo Urbano

OBIJETIVOS METODO DE AVALIAGCAO | QUANTITATIVO

.promover a contencao da expansao urbana através
da reutilizacdo de areas de solo previamente
construidas e o adequado tratamento de solos

contaminados (caso se verifique); , _
1. Percentagem de Area de Solo Descontaminado (PAsD)

.promover e valorizar a reabilitagdao de solos

contaminados. Pasp — @XlOO(%)
P
MEDIDAS )
AsD - Area de solo descontaminado
.implantacao do projeto em solo previamente ATp — Area total do plano
construido:

*terrenos urbanos abandonados;
eareas industriais desativadas;
*solos contaminados devidamente tratados.

*(articulagdao com Estudos de Impacte Ambiental)

.proteger e preservar zonas que nunca foram
edificadas ou contaminadas;

%:"iiSBE ' @)\ sBTOOL®
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Reutilizacao de Solo Urbano — antiga area industrial de Lisboa

.,) SBTOOL®
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SBTool”™ planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 7. Reabilitagao do Ambiente construido

OBIJETIVOS

.promover a reabilitacao e reconstrucao em
detrimento da construcao de raiz

.conservar a heranca de cada lugar e o patrimodnio
edificado

.promover praticas sustentdveis na reabilitacao
MEDIDAS
.preservacao e reabilitacao de construcdes existentes

.reconstrucdo de edificios (considerando a
recuperacao dos materiais em bom estado)

.recuperacao de elementos estruturais existentes
para as novas construgdes no local

.adaptacdo as necessidades atuais;

.versatilidade na utilizacdo do mesmo espaco — uso
misto

*
b““

METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO

1. Percentagem de estruturas existentes reutilizadas e
reabilitadas(PERR)

D Acrr

Atc

x100(%)

Prrr =

SACRR - Area de construgdes reutilizadas e reabilitadas
ATtc — Area total construida
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SBTool"™ planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 9. Distribui¢cdao de Espagos Verdes
OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO

. promover a protecdo e o aumento da
biodiversidade local.

1. Percentagem de espacos verdes (DEv)

Dev = 2 x100(%)

TP

MEDIDAS
AEev - 5 de areas de espacgos verdes

. distribuicao variada de espacos verdes dentro do ATp — Area total do plano
espaco urbano, em conjugacdao com areas minimas.

%:.‘iiSBE ' @)\ sBTOOL®
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Distribuicao de Espagos Verdes
— Queen Elizabeth Olympic Park
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SBTool"™ planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 13. Eficiéncia Energética

OBIJETIVOS METODO DE AVALIAGCAO | QUANTITATIVO
. promover a redugdo do consumo de energia em o . _ . L
espacos publicos. 1. A eficiéncia energética de uma instalacdao de iluminagao

publica (IP) define-se como a relacdo entre o produto da
superficie iluminada pela iluminacao média em servico
da instalacdo e a poténcia total instalada:

_ 5(m?) « E(lux)

P (watt)
MEDIDAS
€ — Eficiéncia energética da instalagao
. instalacdo de equipamentos eficientes para os S — Area total resultante do produto do valor da
sistemas de energia dos espacos publicos. interdistancia entre pontos de luz e largura total da via e
passeios, no caso do perimetro urbano, de fachada a
fachada.
E — Nivel médio de servico calculado
P — Poténcia total das lumindrias mais auxiliares
intervenientes na area calculada.
b‘:“
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SBTool"™ planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 14. Energias Renovaveis

OBIJETIVOS

. promover a produc¢ao local de energias renovaveis
(ndo contempla valorizagdo energética de residuos
solidos).

MEDIDAS

. preparacao de infraestruturas técnicas para
microproducao futura ao nivel dos edificios;

. construcao de parque urbano de producao local de
energia renovavel (edlica, solar fotovoltaica,
geotérmica, etc.);

. implementacao de sistema de climatizacao
centralizado para fornecimento local aos edificios.

*
b““

METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO

1. Percentagem de energia consumida proveniente de
energias renovaveis produzidas localmente (ER).

Er =P 4100(%)

EE

PLER - producdo local de renovaveis (kWh)
CEE - consumo de energia estimada para o projeto (kWh)
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Energias Renovaveis — Lyon Confluence
Combinacdo do uso de painéis solares (telhados e fachadas) e lenha para as caldeiras

*
* &
* &
* &
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SBTool”" planeamento urbano |

Dimensdo Ambiental | 16. Consumo de Agua Potavel

OBIJETIVOS

. promover a redugdao do consumo de agua potavel
em locais publicos, diminuindo simultaneamente a
producao de efluentes e a pressao nos sistemas de
drenagem urbana (percentagem/valores).

MEDIDAS

.promover praticas de conservagao da agua;

.uso de vegetacao resistente a seca no paisagismo;
.reutilizacdo de aguas pluviais/residuais para
irrigacao e lavagem dos espacos publicos;
.concepcao de sistemas depurativos por macrofitas
aquaticas em espelhos de dgua;

.instalacao de sistemas de recirculacdo em fontes
artificiais;

.prevenir e reduzir as perdas da distribuicao de agua
nas canalizagdes;

.educacao e consciencializacdao das populagdes para
a conservacao das fontes de agua.

METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO

A avaliacao deste parametro requer a ponderacao entre a
percentagem de agua tratada na area de desenvolvimento e
a qualidade dos recursos adotados para a area para
diminuir o uso da agua potavel nos seus espacos publicos
exteriores.

1. Percentagem total de agua coletada e tratada (PAT).

par = 2VART 2.V 10
- VAC x100%

PAT - Percentagem de agua tratada

SVART - Volume das aguas residuais tratadas
SVAPT - Volume das aguas pluviais tratadas
VAC - Volume total de agua consumido

2. Indice de reutilizagdo de dgua (IrA) - Pontuacdo por
créditos através de Checklist.
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SBTool”" planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 18. Gestao de Efluentes

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO
. promover a recarga das reservas subterraneas, em
condi¢des de descontaminagao;

_ : 1. Percentagem de permeabilidade do solo.
.promover o adequado dimensionamento dos

sistemas de tratamento de efluentes, respondendo Ar . PAP — % de area permeavel
as necessidades incrementadas pelo projeto; Pap = ExlOO(A:) Ap —area permeavel
.reduzir a carga nos sistemas publicos, prevendo o ATP - Area total do plano
tratamento local; 2. Indice de gestdo de efluentes (IGe) - Checklist
.reduzir o risco de inundacdes.

MEDIDAS

. elaboracao de plano de gestao de aguas de escoamento pluvial:
e sistemas de infiltracao pluvial (grelhas de enrelvamento, valas de retencao, coberturas verdes, etc.);
e rede de recolha para de tratamento de hidrocarbonetos nos locais criticos (vias rodovidrias, estacionamentos,
areas de manobras, estacdes de servico).

. existéncia de sistema municipal de tratamento de efluentes, com capacidade suficiente e numa escala de
proximidade;

.previsao de novo sistema de tratamento local (ETAR's, Fito-ETAR's), caso o sistema municipal ndo responda as
necessidades;

.reduzir o uso dos drenos principais e dos esgotos fornecendo um sistema in situ para limpar e drenar as aguas
residuais e pluviais, ajudando a reduzir a ocorréncia de inundagdes e a polui¢dao dos esgotos.

(A\fiisBe ) serooL”
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Gestao de Efluentes — Parque das Nagoes
Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR)
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SBTool"™ planeamento urbano |

Dimensao Ambiental | 20. Residuos de Construcao e Demoli¢ao

OBIJETIVOS

. promover a reutilizacdo local de residuos de
construcao e demolicao, reduzindo assim a procura
de matérias-primas;

. promover a valorizagao final dos residuos de
construcdao e demolicao, em detrimento da
deposicao em aterro;

. promover o desvio dos residuos da disposicao em
aterro.

MEDIDAS

. reutilizacao dos inertes resultantes das operacdes
de escavacao e demolicdo (obtidos no local; ou num
raio de 30km) em sub-bases de pavimentos nos
espacos publicos (estradas, percursos, pracas,
estacionamentos);

. entrega dos residuos a entidades de
reutilizacdo/reciclagem (desde que n3o seja aterro),
comprovando com recibos ou atestado de recegao e
finalidade.

*
b““
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METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO

1. Percentagem de RCD utilizados — processo de
reutilizacdo e reciclagem (PRcD).

> RCDU

RCDp

x100(%)

Prco =

>RCDu — Total de RCD utilizados
>RCDp — Total de RCD produzidos
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Residuos de Construcao e Demolicao — Queen Elizabeth Olympic Park
Separacao manual de tijolos e seu armazenamento para reutilizacao
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SBTool?™ planeamento urbano |

Dimensao Social | 23. Conforto térmico exterior

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO
. promover a regulacdo térmica e a 1. A avaliagdo deste parametro é dividida em duas vertentes: a
protecao climatica nos espacos exteriores, avaliacdao do conforto térmico nas estacdes quentes e a avaliacao do
de modo a melhorar o conforto dos conforto térmico nas estagdes frias.
habitantes das areas urbanas; Av+> Arrr
Pre. = 2 2 x100(%)
. reduzir o efeito ‘ilha de calor’ nas zonas A
urbanas. PRFL — Percentagem de area com refletancia igual ou superior a 60%

SAv — Areas verdes
SAPRFL— Areas pavimentadas com refletancia igual ou superior a 60%
ATp — Area total do plano

2. indice de conforto térmico exterior (IcTE) - Checklist.
MEDIDAS

. aplicacao de materiais de acabamento de alta refletancia (em espacos exteriores publicos);

. melhoria das dreas verdes, com vegetacdo adequada - utilizacao de vegetacdo para proporcionar o arrefecimento
exterior;

. instalacao de superficies de dgua;
. distribuicao de abrigos pluviais;

. distribuicao de estruturas de sombreamento.

@.::(:‘iiSBE /@) SBTOOL”
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Conforto térmico exterior — Parque das Nagoes
Espacos abertos do Parque das Nagdes com jogos de dgua e arborizacao

*
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SBTool’™ planeamento urbano |

Dimensao Social | 25. Poluigao luminosa

OBJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

.evitar a polui¢do luminosa; 1. indice de regulacdo da poluicdo luminosa (IrRPA) - Checklist.
.promover a reduc¢ao do brilho no céu, do
ofuscamento e da luz intrusa (dentro das
habitacdes), de modo a melhorar o
conforto luminico dos habitantes das
areas urbanas;

.iluminacao bem distribuida.

MEDIDAS

.dimensionamento adequado da iluminacao publica, com focos direcionados para o pavimento e angulos de abertura
reduzidos;

.colocagao de sensores de presenga articulados com temporizadores para corte automatico em turnos noturnos;

.proibicdo de colocacdo de holofotes orientados para cima;

%:"iiSBE ' @)\ sBTOOL®
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SBTool”" planeamento urbano |

Dimensao Social | 26. Seguranga nas ruas

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO
.promover a seguranca dos utilizadores da
area urbana e prevencao da criminalidade
através do desenho urbano;

.promover e disponibilizar a qualidade
dos servicos de iluminacgao artificial
exterior, na falta de luz natural, com o
propdsito de ajudar a orientagao e a
seguranca dos pedestres.

MEDIDAS

1. Indice de seguranca nas ruas (Isr) - Checklist.

.distribuicao de usos mistos, permitindo a vigilancia natural das ruas (conceito de "ver e ser visto");

.adequada iluminacao publica noturna;

.eliminacdo de guetos e becos sem saida;

.regulamentacao que exija a eliminacao de empenas cega ao longo das ruas, de modo a aumentar as fachadas ativas;
.evitar locais remotos;

.garantir a manutencao e cuidado dos espacos publicos;

.utilizar o desenho de calg¢adas, paisagismo para delinear limites de propriedade;

.projetar ruas para desencorajar o trafego de alta velocidade; etc.

*
b““
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SBTool®" planeamento urbano |

Dimensao Social | 28. Proximidade aos servigos

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO
.promover a proximidade da populacao a
servicos de primeira necessidade (saude e
urgéncia);

.promover a proximidade da populacao a
servicos diversificados;

.contribuir para mobilidade e o0 acesso da
populagdo aos servicos;

.reduzir o uso do automoével privado.

MEDIDAS

1. indice de Acessibilidade aos Servicos (Ias), que depende do niimero
de servicos existentes e a respectiva distancia entre estes e o
projeto de desenvolvimento urbano/reabilitagio urbana. Usar
metodologia SBToolPT-H.

. existéncia de servicos de primeira necessidade numa escala de proximidade, reduzindo a distancia (em raio) entre
zonas habitacionais e os servicos de saude e urgéncia:

e Centros médicos/hospitais, dentistas, postos de saude e vacinac¢do;

* Farmadcias;

* bombeiros, policia e ambulancias.
. distribuicdo de servicos diversificados numa escala de proximidade, reduzindo a distancia (em raio) entre zonas
habitacionais e os diversos servicos, segundo classes de importancia e frequéncia de utilizacao:

e mercearia, talho, peixaria, padaria, café/snack-bar;

* escola primaria, estabelecimentos de ensino;

* bancos, correios, financas;

* supermercados/hipermercados, restaurantes, centro comercial..

(A\fiisBe ) serooL”
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SBTool”" planeamento urbano |

Dimensao Social | 30. Produg¢ao Local de Alimentos

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO
-Promovero acless'o dos moradores a 1. Area destinada a producdo de alimentos (hortas comunitarias).
produtos saudaveis e frescos, Ampa
contribuindo para melhoraria da sua Pia= x100(%)
nutricdo; Nras .
’ ducs taria d PLA— producdo local de alimentos
.r:.romotver a producao comunitaria de ATPA — area total para producdo de alimentos
alimentos, L ] NTHab — numero total de habitantes
.promover a sensibilizagdo ambiental e a
educagdo na area das ciéncias naturais. 2. indice de estruturas existentes para producao local de alimentos
(IerLA) - Checklist.
MEDIDAS

.existéncia de espacos de producao local de alimentos numa escala de proximidade;

.instalacdo de pequenas hortas comunitarias funcionando como espacos para atividades e acdes de sensibilizacao;
.proporcionar sala de atividades - espaco multiuso, exposicdes, oficinas, aulas;

.garantir recursos como solo fertilizado, agua e drenagem;

.proteger as zonas;

.uso e mantimento por entidade de moradores;

.local com posicao estratégica, garantindo exposi¢ao ao sol.

Alisge @) sBooL”
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Producao Local de Alimentos — Lyon Confluence
Horta comunitdria no centro dos quarteirdes

*
* &
* &
* &

(A(iiSBE

@) sBTOOL®
[ J ° o

Prof. Luis Braganca | UFES | Fevereiro 2014

39



SBTool"" planeamento urbano |

Dimensao Social | 31. Transporte Publico

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO
.promover boas condigbes para 1. Acessibilidade aos transportes publicos. Seguir linha de célculo
mobilidade através dos transportes definida para metodologia SBToolPT-H. Esta metodologia deve ser
publicos; adaptada ao planeamento urbano.

.valorizar a qualidade dos transportes
publicos e as conexdes locais que estes
estabelecem;

2. Indice da qualidade e frequéncia dos transportes publicos (IQFTP).
Pontuacao por créditos através de Checklist com fatores variaveis.

.reduzir o uso do veiculo privado.

MEDIDAS

.dimensionamento da rede de transportes publicos em funcao das necessidades locais;

.aumento da qualidade dos veiculos de transporte publico;

.distribuicdo de instalacGes de espera (paragens/estacdes) seguras e com qualidade;

.reducdo das distancias entre nds intermodais,

.aumento da frequéncia de transportes;

.integracao da frequéncia dos transportes numa rede simplificada de acessibilidade nos aglomerados urbanos;

.meios de transporte distribuidos com qualidade e quantidade, abrangendo uma percentagem consideravel de
acessibilidade a extensdao do meio urbano.
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Transporte Publico - Londres
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SBTool"™ planeamento urbano |

Dimensao Social | 32. Acessibilidade pedestre

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

. promover a mobilidade pedestre e a 1. indice de acessibilidade de pedestres (IAP). Pontuacdo por créditos
acessibilidade a pessoas com mobilidade através de Checklist com fatores variaveis.

reduzida; * Dimensdes dos passeios (algumas medidas);

. reduzir o uso do veiculo privado. *Equipamentos urbanos (tipos e quantidade);

*Acessibilidade e conectividade (rampas, sinalizadores, inclinacdes);
*Seguranca e protecao (tipologias de desenho).

MEDIDAS

. desenvolvimento de passeios de boa qualidade, de tamanho adequado, com condi¢cdes minimas de seguranca,
conveniéncia e rapidez para pedestres;

. criacdo de acessos seguros e confortdveis para pessoas com deficiéncia, garantindo pelo menos um trajeto acessivel
a todos os locais relevantes.

%:"iiSBE ' @)\ sBTOOL®
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SBTool"" planeamento urbano |

Dimensao Social | 33. Rede de ciclovias

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO
.Promover o uso da bicicleta como uma 1. indice de qualidade da rede de ciclovias (larc). Pontuacdo por
opcao viavel de transporte (seguro e de créditos através de Checklist com fatores variaveis.

qualidade) para deslocacao entre zonas
habitacionais, educacionais, comerciais e
industriais;

.Utilizacao de meios de transporte menos
(ou nada) poluentes.

MEDIDAS

.Desenvolvimento de rede de percursos ciclaveis de qualidade, continuos e seguros para os usuarios;
.Distribuicao de instalacdes de apoio a ciclistas;

.Articulacdo da rede cicldvel com os diferentes meios de transporte;

.Plano urbanistico capaz de fornecer condicdes para uma mobilidade mais saudavel;

.Reeducacao dos habitos populacionais para que a planificacao de redes cicloviarias tenha sucesso;
.Trajetos diretos entre as zonas funcionais da cidade;

Atratividade do percurso clicavel;

.Intempéries (existéncia de protecdo/cobertura tanto no parqueamento como no percurso);

.Distancia confortdvel para a utilizacao de ciclovias (autdnomas das redes vidrias sempre que possivel);
.Parqueamento regular, em locais estratégicos, provido de resguardo para intempéries.
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Rede de ciclovias — Londres
Esquemas e conexdes das ciclovias do
Parque Olimpico
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SBTool”" planeamento urbano |

Dimensao Social | 34. Espagos Urbanos Publicos

OBIJETIVOS

. promover a identidade e o sentido de comunidade
local, através da destinacdao de espacos urbanos
publicos de qualidade

MEDIDAS

. implementacado de rede de espacos publicos de
gualidade de usos diversificados para os moradores
da cidade

.articulacao com rede de percursos de ligacao
espacial entre espacos publicos

METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO

1. Percentagem de espacos urbanos publicos (PEup)

Peup = @xloo(%)

TP

Peup - Percentagem de espacos urbanos publicos
Eyp - 2 de areas destinadas a espagos urbanos publicos
A, - area total do plano

*
0‘0‘0
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SBTool”" planeamento urbano |

Dimensao Social | 35. Valorizagao do patriménio

OBIJETIVOS METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO
. promover a integracao paisagistica do patrimodnio

historico construido e natural do local, através da

utilizagdo publica e dinamizagdo do patrimdnio 1. indice de valorizagdo do patriménio cultural e natural.

Pontuacgao por créditos através de Checklist com fatores

. promover o entendimento e reconhecimento da O
variaveis.

comunidade para a conservagao do patriménio e o
seu potencial contributo para a cultura e valores
locais, com énfase na melhoria da qualidade de vida

.incentivar mudancas nas praticas de conservacao
do patriménio que vao de encontro a critérios
sustentaveis.

MEDIDAS
. implementacao de rede de espacos publicos de qualidade de usos diversificados para os moradores da cidade

.articulacdo com rede de percursos de ligacdao espacial entre espacos publicos

*
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SBTool”" planeamento urbano |

Dimensao Social | 36. Integra¢ao e Inclusao Social

OBIJETIVOS

. promover a habitacdo acessivel a um amplo
espectro de pessoas (idade, classe social, religido,
etnia, etc.)

. promover a participagao civica na vida comunitaria

MEDIDAS
. integracdo de habitacdes sociais na comunidade
. distribuicdo de residéncias de jovens/estudantes

. implementacao de processo participativo, para o
envolvimento das pessoas na tomada de decisOes

. desenvolvimento de guia de bairro (informacdes,
contatos importantes, acomodacdes, planos de
seguranca, etc.)

*
b““
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METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO

1. Percentagem de habita¢Oes para integracao e inclusao
social (l1s)

Hs+R,

TeH

x100(%)

lis =

Hs - n2 de fragdes de habitagao social previstas
R - n2 de fragdes para residéncia de jovens previstas
TrH - n2 total de fragGes habitacionais previstas

2. Pontuagao por créditos através de Checklist com fatores
variaveis:
*existéncia de processo participativo (tendo em conta
guestdes relacionadas com religido e etnias existentes);
*existéncia de guia de bairro.
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SBTool’" planeamento urbano |

Dimensao Econédmica | 39. Empregabilidade
OBIJETIVOS

. promover o emprego local

. promover a formacao profissional

MEDIDAS

. existéncia de estudo econdmico para criacao de
estratégias de promocao do emprego local
(tempordrio e permanente), nas fases de construcao
e operacao

. implementacao de incubadoras de empresas

*
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METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO

1. Percentagem de emprego no local face a populagao
prevista (PE).
_ (Erc*0,2)+(EF0*0,8)
Pre

Pe

x100(%)

EFCc - empregos previstos em fase de construcao
EFO - empregos previsto na fase de operagao
PLP - populagao local prevista

* pré-requisito: existéncia de estudo econémico

2. Indice de Empregabilidade (Ig). Pontuag3o por créditos
através de Checklist com fatores variaveis.
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ESCALA URBANA E CIDADE

COMO O CAMINHO PARA A
SUSTENTABILIDADE DO

AMBIENTE CONSTRUIDO
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12| 3| 4|5.ESCALA URBANA E DA CIDADE COMO O CAMINHO PARA ABORDAR A SUSTENTABILIDADE | 6 | 7 |8

» Além da tendéncia de desenvolvimento de ferramentas de avaliagdo da sustentabilidade do edificio, ha
também iniciativas (publicas e privadas) para implementar medidas de sustentabilidade na escala

urbana.

» Muitas cidades desenvolveram planos para regenerar ambientes urbanos de acordo com os principios da

sustentabilidade.

> A Europa é o continente com maior experiéncia em regenerag¢ao urbana, com destaque para o Reino

Unido, Franga e Alemanha.

» A seguir serdao mostrados exemplos de alguns projetos de regeneragao urbana e algumas medidas

implementadas.

NfiisBe @) sBrooL”
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» Londres (Inglaterra) - Queen Elizabeth Olympic Park
* Recuperacao e descontaminag¢ao de uma area de
226ha no leste de Londres, Lower Lea Valley;

* 102ha destinados a espagos abertos —45ha
direcionados a biodiversidade;

* 40% reducgao do uso de agua nos edificios;

* Reciclagem de agua através do aproveitamento de
aguas pluviais - utilizada para rega;

* Criagao de 50.000 novos postos de trabalho;

* Desenvolvimento de 5 novos bairros, 11.000 moradias
- 34% destinadas a habitagdes sociais;

* Alto investimento em transportes — local é o mais bem
conectado e acessivel da Europa;

* Acesso aos servicos e instalacoes a pé, de bicicleta ou
de transporte publico;

* Ruas seguras, atraentes e de alta de qualidade como
uma alternativa viavel ao automovel privado.

*
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» Lisboa (Portugal) — Parque das Nagoes

* Recuperacao e descontamina¢ao de uma area de 340ha
com 5 km na frente ribeirinha do estuario do Rio Tejo;

* Construgao de novas acessibilidades - Ponte Vasco da
Gama, extensao do metro e uma estagao intermodal — a
Gare do Oriente;

* Paragens de transporte publico a menos de 400m dos
edificios;

* 196ha destinados a espagos publicos — sendo 115ha de
espagos verdes;

*  Procura por energias alternativas (urbano e edificio);

* Aproveitamento dos recursos naturais — energia solar,
iluminacao e ventilagao natural, arrefecimento com
aproveitamento da agua do rio;

* Recolha do lixo automatizada, redes de climatizacao
centralizadas e galerias técnicas;

* Espacos permeaveis, acessiveis a todos e sempre com
uma grande relagao com o rio.

*
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» Lyon (Franga) — La Confluence

*
* 4
0’000
*

Regeneracao urbana de uma area de 150ha da Grande
Lyon;

Requalificagao inovadora - uma espécie de vitrine para
a cidade do amanh3;

Oferta ampla de transportes publicos e ciclovias;

100% da populagao vive aproximadamente a 500m de
uma paragem de transporte publico;

Generosos espacos publicos, 43% da area total — 35ha
de espacos verdes;

Cidade para todos — mix social;

Equilibrio de fungdes — habitacao, escritorios, lazer,
comércio;

Meta de 50% de redugao do consumo de agua potavel
até 2030;

Grande participagao da populagao no projeto;

25% de habitagdes sociais.
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12| 3| 4|5.ESCALA URBANA E DA CIDADE COMO O CAMINHO PARA ABORDAR A SUSTENTABILIDADE | 6 | 7 |8

» Além dessas trés cidades, ha muitas outras que estdo implementando medidas de sustentabilidade,

principalmente no Norte da Europa. Alguns exemplos sao:

* Estocolmo + Gothenburg + Hammarby — Suécia

* Leicester + Middlesbrough — Inglaterra

* Rotterdam — Holanda

* Copenhaga + Ballerup + Frederikshavn — Dinamarca

* Oslo - Noruega

* Vitoria-Gasteiz — Pais Basco

* Hamburgo + Frankfurt + Freiburg + Kronsberg — Alemanha

> E espera-se que muitas outras cidades sigam estes exemplos e comecem a aplicar medidas de
sustentabilidade a curto prazo.
O‘:‘O
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CIDADES SUSTENTAVEIS E O USO
DE INDICADORES DE
SUSTENTABILIDADE
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1]2|3|4]|5|6.CIDADES SUSTENTAVEIS E O USO DE INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE | 7 | 8

» Embora estes projetos aproximem as cidades da sustentabilidade, eles ndo foram analisados através das

ferramentas de avaliagao de sustentabilidade mencionadas anteriormente .

» No entanto, muitas das medidas implementadas nos projetos de regenerag¢dao urbana sao semelhantes

aos indicadores das ferramentas de avaliagao da sustentabilidade de Planeamento Urbano.

» Um estudo realizado comparou as medidas de sustentabilidade dos trés projetos de regenerag¢do urbana,
considerados sustentaveis. Da lista de 41 indicadores sugeridos pela ferramenta SBTool"" PU, 26
indicadores foram identificados nos projetos (Tabela 1) e 13 indicadores foram analisados pela

ferramenta (Tabela 2).

» Os projetos analisados sdo:

* Parque Olimpico (Queen Elizabeth Olympic Park) - Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Londres 2012
* Parque das Nagoes — EXPO’98 de Lishoa

* La Confluence - Lyon
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Tabela 1. Indicadores identificados nos projetos

Indicadores Parametros Londres Lisboa Lyon
Aptiddes Naturais do Solo Percentagem de solo apropriado a sua aptidao natural v v v
Densidade e Flexibilidade de Usos Percentagem de areas com flexibilidade de usos v v v
Reutilizag¢do de Solo Urbano Percentagem de area de solo descontaminado v v v
Reabilita¢do do Edificado Percentagem de estruturas reutilizadas e reabilitadas v v
Distribui¢cdo de Espacgos Verdes Percentagem de espacos verdes v v v
Vegetagdo Autdctone Percentagem de vegetag¢do autdctone v v v
Eficiéncia Energética Eficiéncia energética da iluminagdo publica v v
Energias Renovaveis Percentagem de energia proveniente de fontes renovaveis v v v
Consumo de Agua Potavel Percentagem de dgua coletada e tratada v v v
indice de reutilizacdo de dgua v v v
Gestdo de Efluentes Percentagem de drea permedvel v v v
Indice de gestdo de efluentes v v v
Residuos de Construgao e Demoli¢do Percentagem de RCD utilizados v v
Gestdo de Residuos Sdélidos Urbanos indice dos servicos de residuos sélidos urbanos v v v
Conforto Térmico Exterior Percentagem de drea com reflectincia >60% v v v
indice de conforto térmico exterior v v v
Seguranca nas Ruas indice de seguranca nas ruas v v v
Proximidade a Servigos indice de acessibilidade aos servigos v v v
Equipamentos de Lazer indice de acessibilidade aos equipamentos de lazer v v v
Producdo Local de Alimentos Percentagem de drea para a producdo de alimentos v
indice de estruturas existentes v v
Transportes Publicos Acessibilidade aos transportes publicos v v v
indice da qualidade e frequéncia dos transportes publicos v v v
Acessibilidade Pedestre indice de acessibilidade de pedestres v v v
Rede de Ciclovias indice de qualidade da rede de ciclovias v v v
Espacos Publicos Percentagem de espacos urbanos publicos v v v
Patrimonio e Paisagem indice de valorizacio do patriménio cultural e natural v v
Integracdo e Inclusdo Social Percentagem de habitacbes sociais v v
indice de participacdo da populacio v v v
Economia Local indice da economia local v v v
Empregabilidade Percentagem de emprego local face a populacgdo prevista v v v
indice de empregabilidade v v v
v

Edificios Sustentaveis

indice de edificios sustentdveis
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Tabela 2. Indicadores analisados pela ferramenta SBTool?™ PU

Indicadores Parametros Londres Lisboa Lyon

Reutilizacdo de Solo Urbano Percentagem de area de solo 100% 100% 61%
descontaminado

Reabilitacio do Ambiente Construido Percentagem de estruturas existentes 0% 10,15% 44%
reutilizadas e reabilitadas

Distribuicao de Espacos Verdes Percentagem de espacos verdes 19,91% 32,35% 20%

Consumo de Agua Potavel Indice de reutilizagdo de dgua 70% 70% 70%

Gestdo de Efluentes Percentagem de permeabilidade do 19,91% 32,35% 20%
solo
Indice de gest3o de efluentes 57% 43% 57%

Seguranca nas Ruas Indice de seguranga nas ruas 94% 88% 82%

Producdo Local de Alimentos Indice de estruturas existentes 80% 0% 60%

Transporte Publico indice da qualidade e frequéncia dos 77,33% 76% 82,67%
transportes publicos

Acessibilidade Pedestre indice de acessibilidade de pedestres 100% 78% 67%

Rede de ciclovias Indice de qualidade da rede de 87,5% 75% 94%
ciclovias

Espacos Publicos Percentagem de espagos publicos 45% 57% 43%

Integrac3o e Inclus3o Social Percentagem de habita¢des sociais 34% 0% 25%
Indice de participacido da populacdo 75% 33% 92%

Empregabilidade indice de empregabilidade 100% 83% 50%

*
* &
* &
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112]3|4|5]|6| 7. ANALISE CASO DE ESTUDO - LONDRES| &

6. Reutilizagao de Solo Urbano
METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO

1. Percentagem de Area de Solo Descontaminado (PAsD)

A
Paso = =2 x100(%)

P

AsD - Area de solo descontaminado = 226ha
ATp — Area total do plano = 226ha

22
Prso = 228 %100(%) = 100%
226

*
b““

‘iSBE ' @)\ sBTOOL®

7. Reabilitagdo do Ambiente Construido
METODO DE AVALIAGAO | QUANTITATIVO

1. Percentagem de Estruturas Existentes Reutilizadas e
Reabilitadas (PERR)

> Acrr

Arc

x100(%)

Prrr =

SACRR - Area de construgdes reutilizadas e reabilitadas
ATC - Area total construida

No Parque Olimpico nao foram identificadas agdes no
que respeita a preservacao e reabilitacdao de construgdes
existentes, visto ndao existirem construgdes de valor
arquitetdnico no terreno.

Perr =0

®e® Prof. Luis Braganca | UFES | Fevereiro 2014 60



112]3|4|5]|6| 7. ANALISE CASO DE ESTUDO - LONDRES| &

9. Distribuicao de Espagos Verdes 18. Gestao de Efluentes
METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO +
QUALITATIVO

1. Percentagem de permeabilidade do solo.

1. Percentagem de espacos verdes (DEv) Pap — ﬁxlOO(%)
AEV ATP
Dev =—x100(%)
A PAP — % de area permeavel
Ap — area permeavel = 45ha
AEev - 5 de areas de espacgos verdes = 45ha ATP - Area total do plano = 226ha
ATp — Area total do plano = 226ha 45

Par = ———x100(%)=19,91%
226

45
Dev = x100(%)=19,91% ,
226 2. Indice de gestdo de efluentes (IGE) — Lista de

verificacao

%:"iiSBE ' @)\ sBTOOL®
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18. Gestao de Efluentes

METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO
2. Indice de gestdo de efluentes (IGe) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

1. Plano de gestao de

: L. 1.1
agua de superficie

2.1

2.2

2. Infiltragdo e 23

percolagdo
2.4
31

3. Evapotranspiracao 3.2

33

4. Reutilizagdo das aguas 4.1
5.1

5. Medidas adicionais 5.2
5.3

*
* &
* &

Jo = 4—0x100(%): 57%
70

Existéncia de um plano local/regional de gestdo de dgua de superficie.

Incentivo a infiltragdo e percolagdo, visando diminuir o escoamento superficial.
Evidencias do uso de técnicas para controlo da erosao do solo e da sua cobertura vegetal.

Aplicacdo de sistemas de drenagem sustentdvel: planos de infiltracao, trincheira de infiltragdo, valos de

infiltracdo, dispositivos hidraulicos permeaveis, pavimentagdo permeavel, implementacdo de coberturas verdes.

Existéncia de infraestrutura para separagdo entre aguas pluviais poluidas (zonas de estacionamento...) e ndo
poluidas através de uma rede coletora para pré-tratamento (hidrocarbonetos) antes de as devolver ao solo:
valas de infiltragdo antes de devolver a dagua ao solo.

Corredores ecolégicos e ambientais.

Existéncia de planos de manutengdo das areas verdes e criagdo de novas zonas para aumentar a
evapotranspiracao e a permeabilidade.

Implementacgdo de coberturas verdes nas infraestruturas de apoio do espacos publico (quando existentes).
Introdugdo de um sistema de tratamento e reutilizagao de aguas in situ, ETAR.

Existéncia de alguma estrutura artificial para armazenamento temporario de dgua da chuva.

Tratamento e escoamento da dgua através de Reedbeds.

Implementagdo de técnicas para o aumento da eficiéncia do escoamento, com reducgdo do coeficiente.

(A(iiSBE .8) sBToOL®

40
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16. Consumo de Agua Potavel

METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

2. Indice de reutilizacdo de dgua (IRA) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificac3o.

0o N o »n

10

* &
* &
*

(A(iiSBE

ra = E)(100(%) =70%
100

Provisdo em desenho urbano de um sistema de tratamento, recuperacao e reutilizacao
de aguas, de escala consideravel, de modo a dotar a area de desenvolvimento desta
nova fonte de agua para diversos usos nao potaveis.

Reutilizacdo de aguas pluviais/residuais para irrigacdo e lavagem dos espacos publicos.
Uso de vegetacao resistente a seca no paisagismo — espécies nativas, autoctones.
Concecdo de sistemas depurativos por macroéfitas aquaticas em espelhos de agua
(aplicavel quando existente).

Instalacdo de sistemas de recirculacdo em fontes artificiais (aplicavel quando existente).
Prevenir e reduzir as perdas da distribuicao de agua nas canaliza¢gdes — smart grid.
Técnicas/estratégias/medidas de eficiéncia na irrigacdo.

Educacao e consciencializagao da populagao para a conservagao das fontes de dgua.
Uso de agua tratada é fornecida por uma entidade publica, especificamente para usos
ndo potaveis através de rede de d4gua com dupla qualidade.

Existéncia de um plano de dguas, gerenciamento e monitoramento.

@\ sBTOOL°
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26. Seguranca nas Ruas

METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

1. Indice de Seguranca nas Ruas (ISR) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

1.1
1.2
1. Controle natural

de acesso 1.3

1.4

2.1

2.2

2. Vigilancia

natural 23

2.4

*
* &
* &

(A(iiSBE .8) sBToOL®

16
Isg = Ex100(%)= 94%

Limitar o acesso sem desconectar completamente o local das areas adjacentes.
Projetar ruas que evitem os ‘short cuts’ e o trafego de alta velocidade.

Usar plantas e elementos de design de arquitetura para orientar os visitantes
para entradas desejadas e longe de areas privadas.

Projetar passeios em locais seguros para os pedestres, e usa-los para definir
limites.

Evitar o paisagismo que possa criar ponto cegos e esconderijos.

Localizar espacos verdes abertos e areas de lazer para que sejam visiveis a partir
das residéncias proximas as ruas.

Distribuicdao de usos mistos, permitindo a vigilancia natural das ruas.

Usar iluminagdo na escala do pedestre em areas de alto trafego de pedes, com o
sentido de ajudar a orienta¢ao das pessoas e a estas reconhecerem potenciais
ameacas a noite, em prol da seguranga.
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26. Seguranga nas Ruas (continuagao)

METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

1. Indice de Seguranca nas Ruas (ISR) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

3.1

3. Reforco 3.2
Territorial

3.3

4.1

4.2

4.3
4. Maintenance

4.4

4.5

4.6

*
* &
* &

(A(iiSBE .8) sBToOL®

Projetar lotes, ruas e casas para incentivar a interagao entre vizinhos.

Acentuar entradas com materiais de pavimentacao diferentes, mudancas na
elevacdo das ruas e projeto paisagistico.

Definir as linhas de propriedade com postes e cercas, portoes e plantacdo
direcionando o trafego de pedestres em pontos desejados de acesso apenas.

Manter todas as areas comuns a padrdes muito elevados, incluindo entradas e
calcadas.

Mantimento todos s equipamentos de iluminagao.
Manter todos os passeios limpos e reparados.

Manter as linhas de visdo abertas. Podar as arvores e arbustos para permitir o
acesso visual a todas as areas do local.

Manter areas de estacionamento com um alto padrdao sem buracos ou lixo.

Manter plantagdes e terrenos em boas condigdes.
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30. Produgao Local de Alimentos
METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

2. indice de estruturas existentes para producdo local de alimentos (IepLA) - Pontuacdo por créditos através de Lista

de Verificacao.

lepia = ﬁXlOQ(%) =80%
10

LISTA DE VERIFICAGAO m

1 Sdo produzidos alimentos organicos e frescos em pequena escala. v 1
2 O local possui posi¢do estratégica, garantindo um minimo de quatro horas de sol por dia. 1
3 Recursos como solo fertilizado, dgua e drenagem estdo garantidos. 4 1
4  Olocal é protegido. 4 1
5 Olocal é acessivel a toda comunidade. 1
6 Uso e mantimento por entidade de moradores. 4 1
7  Existéncia de um local (depésito) para guardar ferramentas. v 1
8  Existéncia de salas de atividades — espago multiuso, exposi¢des, oficinas, aulas. v 1
9  Existéncia de drea para a compostagem (pratica imprescindivel na agricultura organica). 4 1
10 S3o realizadas a¢des de incentivo aos moradores para producgado local de alimentos. 4 1

:
S
@(uSBE aa SBTOOL
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31. Transporte Publico
METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

2. Indice da qualidade e frequéncia dos transportes publicos (IQFTpP) - Pontuacdo por créditos através de Lista de

Verificacao.

1.1 Bom estado de conservagao v 10

1. Estado de , ~
conservacio 1.2 Razodvel estado de consezvagao 5
1.3 Mau estado de conservagao 0
2.1 Mini autocarros 2
2.2 Autocarros 4 2
2.3 BRT (bus rapid transit) 2
2.4 Tram’s (metrd de superficie/elétrico) 4 2
2. Tipo de transportes 2.5 Metr6 subterraneo 4 2
disponiveis (opgdes) 2.6 Comboios (regional/internacional) 4 2
2.7 Trem de alta velocidade (TGV) 2
2.8 Transporte fluvial 2
2.9 Esquema de bicicletas 4 2
2.10 Esquema de partilha de automdveis 4 2
3.1 Pontos de carga para veiculos elétricos v 2
3.2 Vias dedicadas para autocarros/BRT 2
3. Infraestruturas 3.3 Vias dedicadas para tram’s 4 2
3.4 Vias partilhadas de tram’s e autocarros 2
3.5 Intercambio de transportes 4 2

*
* &
* &
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31. Transporte Publico (continuagdo)
METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

2. indice da qualidade e frequéncia dos transportes publicos (IQFTP) - Pontuacdo por créditos através de Lista de
Verificacao.

lorre = ?—g x100(%) = 77,3%

LISTA DE VERIFICAGAO - CONTINUAGAO -m

4. Frequéncia dos 4.1 |Intervalos de passagem a cada 10 minutos
transportes — areas 4.2 |Intervalos de passagem entre 10 e 15 minutos
urbanas 4.3 Intervalos de passagem maiores que 15 minutos
5.1 <400m 15
5. Proximidade média 5.2 400-600m 4 10
das paragens 5.3 600-1000m 5
5.4 >1000m
6.1 Paragens cobertas, protegidas e com banco de apoio 4 10

6. Paragens dos

L 6.2 Paragens cobertas, protegidas e sem banco de apoio 5
transportes publicos

6.3 Paragens descobertas

0
TOTAL 58
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32. Acessibilidade pedestre
METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

1. Indice de acessibilidade de pedestres (IaP) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

Atende o DL 163/2006 de 08 de agosto, onde os passeios em vias
principais e distribuidoras devem ter uma largura livre ndo inferior a 1,5m

1.1 5
e 0s pequenos acessos pedonais, cujo comprimento ndo exceda 7m,
1. Dimensdes podem ter largura livre de 0,90m.
dos passeios 15 Atende o item 1.1 tendo todos os passeios largura livre nao inferior a 10
’ 1,5m.
1.3 Atende o item 1.2 tendo todos os passeios largura livre superior a 1,5m. v 15

O passeio é composto por equipamentos urbanos basicos como postes de
2.1 iluminagdo publica, placas de ruas, lixeiras, paragens de autocarro 5

descobertas, telefones, sinaléticas verticais.
2. Equipamentos

Urbanos Além dos equipamentos urbanos do item 2.1 possui vegetacdo (arvores,

25 vasos, arbustos), lixeiras (lixo diferenciado), bancos, marcos do correio, % o
' bicicletarios, guardas de protecdo, esculturas, paragens de autocarro

cobertas, sinalizacdo informativa.

*
* &
* &
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32. Acessibilidade pedestre (continuagao)

METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

1. Indice de acessibilidade de pedestres (IaP) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

3.1
3. Acessibilidade
e conectividade
3.2
4.1
4. Seguranca e
Protecao
4.2

*
* &
* &

(A(iiSBE .8) sBToOL®

lap = 3—2 x100(%) = 46,7%

Atende o DL 163/2006 de 08 de agosto, conforme a Secdo 1.1 - Percurso
acessivel: acesso seguro e confortdvel das pessoas com mobilidade

v 5
condicionada a todos os pontos relevantes da sua estrutura ativa.
Garantia de pelo menos um percurso.
Além de atender ao item 3.1 garante que todos os percursos sao n

acessiveis as pessoas com mobilidade condicionada.

Atende aos padrées de segurancga e protecdo do DL 163/2006 de 08 de
agosto, porém nao possui desenhos com solugdes de seguranga aos v 5
pedes para o atravessamento de vias.

Além de atender ao item 4.1 possui solugdes que permitem ao pedo
efetuar o atravessamento de uma via com maior seguranca (reducdo do 10
raio de curva das esquinas - Figura 4, prolongamento do passeio - Figura

5).
45
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33. Rede de ciclovias
METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

1. indice de qualidade da rede de ciclovias (lIarc) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

larc = %XIOO(%) =87,5%

LISTA DE VERIFICAGAO m

1. Plano de redes 1.1 Inexistente. 0
ciclaveis 1.2 Plano local ou regional. v 10
2.1 Inexisténcia de ciclovias. 0
53 Vias partilhadas (pedestre-ciclovia) de sentido unidirecional, com largura o
’ >1,5m
Vias partilhadas (pedestre-ciclovia) de sentido bidirecional, com largura
2. Ti 2.3 4 15
. lipoe >2,5m

seguranca de . . P e o e
vias 54 Vias partilhadas (rodovia-ciclovia) unidirecionais, sem separacdo fisica e i
' largura 21,5m.

s Vias partilhadas (rodovia-ciclovia) unidirecionais, com separagao fisica e e
' largura >1,5m.

2.6 Vias dedicadas segregadas de sentido bidirecional, com largura 22,5m 15
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33. Rede de ciclovias (continuacao)
METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO

1. indice de qualidade da rede de ciclovias (lIarc) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

LISTA DE VERIFICACAO - CONTINUAGAO m

3.1 Inexisténcia de parqueamento. 0

3. Pargueamento
q. ) 3.2 Descoberto. v 10

de bicicletas

3.3 Coberto. 15
4.1 Distancia excede os 1500m. 0

4. Conexodes com
4.2 Distancia >1000m e <1500m. 5

ciclovias externas
a areade 4.3 Distancia >500m e <1000m. 10
intervencdo (a

4.4 Distancia £500m. 15

partir do seu
limite) Al Ciclovia dentro do limite da drea de intervengdo que estabelece a ligagdo v 20

entre dois pontos relevantes, prolongando-se a uma ciclovia externa.

5.1 Existéncia de dreas cobertas clicaveis. 5
5. Caracteristicas 5.2 Existéncia de areas arborizadas clicaveis. 4 5
das ciclovias 5.3 Existéncia de areas de descanso. v 5
5.4 Existéncia de estagGes de aluguel de bicicletas. v 5

70
S
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34. Espacos Urbanos Publicos 36. Integracao e Inclusao Social
METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO +
QUALITATIVO
1. Percentagem de espacos urbanos publicos (PEup) 1. Percentagem de habita¢Ges para integracao e
inclusdo social (lis)
Eue
Peur = ——x100(%) Hs+R,
™ lis = x100(%)
. FH
Peup - percentagem qe espagos urbanos publicos ' Hs - n2 de fra¢8es de habitacdo social previstas
Eyp - 2 de dreas destinadas a espagos urbanos publicos RJ - n2 de fra¢Bes para residéncia de jovens previstas
Arp - area total do plano TFH - n2 total de fracdes habitacionais previstas
Eup =102ha Hs=3.710
A = 226ha RI=0
102 TrH =11.000
Pevr = ——x100(%)=45% 3.710
226

lis=—————x100(%)=34%
11.000

2. Indice de participacdo da populacéo (Ipp) — Lista de
verificacao

NfiisBe @) sBrooL”
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36. Integracgao e Inclusao Social

METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO

2. Indice de participacdo da populacdo (IPP) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificacdo.

1. Participacdo 1.1  Inexistente.

da populagdo 1.2 Existente. v
21 Reunides envolvendo a comunidade local para tomada de decisGes do v
' projeto.

59 Desenvolvimento de cursos de capacitacdo para os residentes - aquisicao v
' de competéncias e qualificacdes técnicas adequadas em diversas areas.

2.3 Suporte para as pequenas e médias empresas locais. v
2. AgOes

) 2.4  Existéncia de servicos de voluntariado, ONG’s. v
realizadas na

comunidade 9 Realizagdo de workshops de incentivo aos moradores para terem

atitudes eco responsaveis.

Existéncia de escritorio da entidade responsavel pelo projeto dentro da
2.6  area de intervengao para atender profissionais, estudantes, residentes,

turistas, etc.

2.7  Existéncia e distribuicdao do guia de bairro.

*
* &
* &
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36. Integracao e Inclusao Social (continuagao)
METODO DE AVALIACAO | QUANTITATIVO + QUALITATIVO

2. Indice de participacdo da populagdo (Ipp) - Pontuacdo por créditos através de Lista de Verificag3o.

lpp = ﬂXIOO(%) =75%
120

LISTA DE VERIFICAGAO - CONTINUAGCAO m

3.1 Inexisténcia de plano estratégico. 0

3. Plano

estratégico 3.2 Plano estratégico que contemple estudo demonstrando o niumero de v -

habitagdes sociais necessarias a pregos compativeis/acessiveis.
Sdo considerados pelo menos trés das diferentes tipologias de
4.1 habitacdo social: familias de baixa e média renda, estudantes, casais v 10
jovens, idosos, deficientes.
4. Tipologias
S 4.2 S3o considerados diferentes tamanhos de moradias. v 10

e As habitagbes sociais sdo indistinguiveis das outras habitacGes e v 10
' integradas no contexto local.

TOTAL 90
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39. Empregabilidade

METODO DE AVALIACAO | QUALITATIVO 120

2. Indice de Empregabilidade (Ig) - Pontuacdo através de Lista de Verificacdo. Ie= EXIOO(%)z 100%

LISTA DE VERIFICAGAO | v | Pontos |

1.1 Inexistente. 0

1. Estudo
. Um estudo econémico (ou relatdrio de investigagdo) foi realizado, abordando aspetos relacionados a area de intervencdo:
economico 1.2 v 20

tipos de negdcios; taxas de desemprego; prestacdo de servigos; localizagdo dos negdcios, etc.
2.1 No processo de regenerac¢do urbana, trabalhadores e/ou empreiteiros locais serdo utilizados durante a fase de construgdo. v 10

) No processo de regeneracdo urbana, trabalhadores e/ou empreiteiros locais serdo utilizados durante as fases de v 10
"~ manutencio e operacdo (pds-construcio).

Durante o processo de regeneracdao urbana, cursos de formacdo e aperfeicoamento da mdo de obra local foram

2.3 disponibilizados, por intermédio de parcerias com centros de aprendizagem e formacdo locais, para serem utilizados v 10
2. Empregabilidade durante a fase de construgdo ou operagao.
2.4 Os formandos foram contratados pela empresa responsavel pelo processo de regeneragdo urbana ou por outra empresa. v 10
2.5 Os empregos locais sdo destinados a uma variada gama de faixas etarias, competéncias e habilidades técnicas. 4 10
2.6 O processo de regenerag¢do urbana nao reduzira o nimero de postos de trabalho permanentes dentro da area local. v 10
2.7 Com o processo de regenerag¢do urbana, o nimero de postos de trabalho locais aumentara. v 10
3.1 Durante o processo de regeneragao urbana, novos negdcios, bem como pequenas e médias empresas locais tiveram apoio v 10
de entidades formadoras com vistas a profissionalizacdo das atividades.
3. Economialocal 3.2 Foram destinados edificios novos e/ou reabilitados para novas atividades comerciais/servicos ou atividades de formagao. 4 10

3.3 Com o objetivo de promover a economia, emprego e formagado local, o processo de regeneragao urbana constituiu alianga v 10
"~ entre particulares, entidades publicas e instituicdes de ensino.

TOTAL 120
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» Vdrias cidades do mundo estdo comeg¢ando a implementar medidas de sustentabilidade

> Esta é uma boa oportunidade para os métodos e as ferramentas de avaliagdo de sustentabilidade

evoluirem, passando da avaliagao do edificio para a escala urbana

» Verifica-se que grande parte dos indicadores propostos para a Avalia¢dao da Sustentabilidade do
Planeamento Urbano tém correspondéncia com as medidas implementadas nas cidades e nos projetos

de regenerag¢ao urbana com preocupacgoes de sustentabilidade

» As ferramentas de avalia¢dao da sustentabilidade para Planeamento Urbano podem ser utilizadas nessas
cidades para aumentar o numero de medidas de sustentabilidade, melhorando ainda mais os niveis de

sustentabilidade ja alcangados

» Além da avaliagao, propriamente dita, as ferramentas de avalia¢ao da sustentabilidade também podem

fornecer orientagdo para a implementagao de boas praticas, servindo como guias e/ou manuais

> Dos estudos efetuados pode-se concluir que os resultados poderiam ser superiores se os projetos

tivessem sido orientados por esse tipo de guias e/ou manuais
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1]2]3|/4|5|6]|7|8.CONCLUSOES

> A avaliacdo do desempenho da sustentabilidade, através da metodologia SBTool?™ PU, assenta na
avaliacao do comportamento do projeto de planeamento urbano ou regenera¢ao urbana ao nivel de

todos os indicadores
» A agregacao dos parametros é realizada em trés niveis:
1. Categorias
2. Dimensao do desenvolvimento sustentavel (ambiental, social e econdmica)
3. Desempenho Global (Nivel de Sustentabilidade)

> A avaliacdo é, posteriormente, expressa em rétulos qualitativos de facil interpretagao: A+, A, B, C, D, E

CONSIDERACOES FINAIS

> A AVALIACAO e CLASSIFICACAO sdo fundamentais para a comparagdo e sele¢do de diferentes solugdes e
para uma EVOLUCAO harmoniosa e consciente em dire¢io a um AMBIENTE CONSTRUIDO SUSTENTAVEL
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Obrigado pela atencao
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