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A SELECAO DE MATERIAIS PARA CRECHES PUBLICAS POR MEIO DO ISMAS -
INSTRUMENTO PARA SELECAO DE MATERIAIS MAIS SUSTENTAVEIS
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Resumo

A sustentabilidade no setor da construgdo implica, entre outros aspectos, na adocdo de sistemas construtivos que
promovam integracdo com o meio ambiente, adaptando-os para as necessidades de uso, producio e consumo humano,
sem esgotar os recursos naturais, além de favorecer a reducio da gera¢io de residuos e a gestdo dos mesmos. Uma
forma de contribuir com esse ideal é selecionar os materiais construtivos cujas caracteristicas auxiliem na ampliacdo da
prética da sustentabilidade que favorecam tais aspectos. O presente trabalho objetiva analisar materiais de constru¢io
para projetos de creches, utilizando o Instrumento para Sele¢3o de Materiais mais Sustentaveis (ISMAS), desenvolvido
a partir da plataforma Excel, com énfase na economia de matérias primas e na gerac¢do e gestdo dos residuos. Como
resultado foi apresentado o indice de sustentabilidade dos materiais selecionados além dos tradicionalmente utilizados
em creches, em um estudo de caso localizado no Municipio de Serra, Espirito Santo/BR. Como resultado adicional
também foi realizado o levantamento de custos dos materiais analisados junto ao mercado local, que pode comprovar
que ao agregar requisitos diferenciados, o valor do material também é alterado.
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THE SELECTION OF MATERIALS FOR PUBLIC NURSERIES THROUGH ISMAS -
INSTRUMENT FOR SELECTION OF MORE SUSTAINABLE MATERIALS

Abstract

In the construction sector sustainability implies, among other aspects, the adoption of constructive systems which
promote integration with the environment, adapting them to the necessities of human use, production, and consumption,
without exhaustion of natural resources; besides favoring the reduction of residues generation and their management.
One way to contribute with this ideal is to select constructive materials whose characteristics help increasing the
practice of sustainability which favors such aspects. The present work has the purpose to analyze construction materials
for nurseries projects, using the Instrument for Selection of More Sustainable Materials (ISMAS), developed through an
Excel platform, with emphasis on raw materials economy and on residues generation and management. As a result, the
index of sustainability for the selected materials is presented, besides those traditionally used in nurseries, according to
a case study from the City of Serra, Espirito Santo, Brazil. As an additional result, was realized a cost survey of analyzed
materials, in the local market, which may prove that in aggregating different requirements, the value of materials is
also changed.
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1 INTRODUCAO

A industria da construcéo civil se destaca por representar uma das atividades humanas de maior impacto
sobre o meio ambiente, sendo a produgdo de materiais a fase de maior contribuigdo (PAES, 2008). Diante
disso, para uma construgdo atingir caracteristicas mais sustentaveis é necessario, entre outras proposi¢des,
selecionar materiais ambientalmente corretos, de origem certificada, com baixas emissdes de CO,, que
demandem menos energia e agua em todo ciclo de vida, que sejam reaproveitaveis, que produzam o
minimo possivel de residuos, entre outros fatores.

Esse conceito ndo é diferente quando se trata de edificios educacionais, como creches, por exemplo, pois as
mesmas desempenham um papel importante no processo de construcdo do conhecimento, influenciando
nos valores a serem transmitidos as criangas em formagdo. E assim que o espago fisico, construido de
forma sustentavel, mais especificamente em relacio a selecio dos materiais, pode mostrar-se como forte
ferramenta de ensino.

Para corroborar com tais premissas, esta pesquisa teve por objetivo selecionar materiais que apresentam
caracteristicas sustentaveis para projetos de creches e escolas. Para tanto, foi utilizado o Instrumento
para Selecdo de Materiais mais Sustentaveis - ISMAS - (BISSOLI et al.,, 2011) para avaliar o indice de
sustentabilidade dos materiais selecionados e os tradicionalmente utilizados em creches, usando como
suporte a plataforma existente Microsoft Office Excel®. Assim, a metodologia adotada foi estabelecida a
partir da utilizacdo desse instrumento especifico e o levantamento dos materiais baseou-se na pesquisa
elaborada por Soares, Fernandes, e Bissoli (2011), onde foram identificados os materiais com caracteristicas
sustentaveis disponiveis na Regido Metropolitana da Grande Vitdria (RMGV), que compreende os municipios
de Vitoria, Fund&o, Serra, Cariacica, Viana, Vila Velha e Guarapari. Destaca-se que a RMGV serviu apenas
como delimitador geografico para a identificacdo da disponibilidade de determinados materiais. Para a
identificagdio dos materiais tradicionalmente usados em creches no Municipio da Serra (ES), foram feitas
consultas a projetos, visitas in loco e entrevistas aos profissionais envolvidos. Para o levantamento do custo
dos materiais, foram usados como base os dados fornecidos pelo Instituto de Obras Publicas do Estado
do Espirito Santo (IOPES), orgéo responsavel pelo levantamento mensal do custo médio dos materiais de
construgéo no Estado.

2 FUNDAMENTAGAO

O ritmo de consumo de recursos e a produgdo de residuos vém aumentando a cada dia e sdo superiores ao
ritmo de regeneracio e absorc¢3o capazes de serem realizados pelo planeta (WADEL; AVELLANEDA; CUCHI,
2010). A industria da construgdo civil consome uma quantidade expressiva de materiais e demonstra ser
uma atividade altamente impactante para o0 meio ambiente, e neste sentido, vem contribuindo de forma
consideravel napromocio de alteracdes, no que se refere ao uso dos recursos disponiveis. O capital ambiental
investido por este setor para erguer seus edificios é significativo e se destaca pela parcela expressiva de
mateérias-primas consumidas. Nos paises em desenvolvimento a extrac3o de recursos naturais direcionados
a construcdo civil é intensa e crescente, impulsionada pela busca por melhores padrdes de vida e aumento
do consumo, como efeito do crescimento econémico e aumento demografico (HORVATH, 2004).

A extrag8o de recursos naturais provoca, mesmo que minimamente, a degradagéo de areas e a consequente
modificacdo nos ciclos ecolégicos. Associado ao efeito imediato da extragdo, observa-se ainda que a emissdo
de poluentes atmosféricos esta relacionada, principalmente, ao transporte e a producdo dos materiais. Por
sua vez, deve-se ainda destacar como impacto —além dos inerentes ao processo de construg8o propriamente
dito —, o potencial de geracSo de residuos no ciclo produtivo dos materiais de construgdo. De uma forma
geral, todo o processo consome uma quantidade significativa de energia e recursos naturais, além de gerar
problemas adversos com a geragéo de residuos (PAES, 2008).

Neste sentido, a selegéio dos materiais pautada em principios que visam reduzir tais impactos pode contribuir
positivamente para a sustentabilidade de uma edificacdo (MARQUES, 2007). Varias metodologias com
fundamentagéo cientifica foram e est8o sendo desenvolvidas para contribuirem com esse processo (DENG;
EDWARDS, 2005). As ferramentas usadas para a seleg8o de materiais, por exemplo, sdo consideradas um
plus, ndo sé para os projetistas, como também para os fabricantes dos materiais e vendedores (RAMALHETE;
SENOS; AGUIAR, 2010). As ferramentas de avaliacdo de sustentabilidade também sdo exemplos que analisam,
entre outros fatores, os materiais, podendo-se citar o LEED (Leadership in Energy and Environmental Design),
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o HQE (Haute Qualité Environmentale du Batiment), o AQUA (Alta Qualidade Ambiental), entre outras.

A efetiva inserc@o de iniciativas sustentaveis as praticas projetuais ainda apresenta algumas dificuldades de
aplicacdo, seja pelo encarecimento dos produtos ou pelo préprio processo produtivo, conforme registrado
por Mitidieri (2009). Para estimular a sele¢io de materiais com base nos principios da sustentabilidade,
além da adog3o de tais premissas por parte dos profissionais, torna-se necessario que os clientes exijam um
ambiente construido mais saudavel; que a indUstria da construcdo se comprometa a seguir os processos de
construcio sustentaveis; e os orgdos reguladores incentivem, capacitem e reforcem a construgdo sustentavel
(AGENDA 21..., 2002).

2.1 O ISMAS como ferramenta

E notdria a necessidade de se ter uma ferramenta que oriente os profissionais da 4rea da construg3o civil na
etapa de especificacdo dos materiais com caracteristicas inerentes ao conceito de sustentabilidade. E nesse
contexto que surgiu o ISMAS, visando auxiliar o projetista com o intuito de ser de facil usabilidade e amigavel,
ndo sendo proposto como uma ferramenta certificadora. Para a estruturagdo do mesmo, foram adotadas
como principais referéncias as questdes diretamente relacionadas aos materiais que sdo provenientes de
ferramentas de avaliagdo ambiental reconhecidas internacionalmente (BISSOLI et al., 2011).

Um dos entraves encontrados em algumas ferramentas é o tempo demandado, os custos, a complexidade
dos dados a serem coletados, a quantidade de informac8es necessarias, a falta de praticidade para uso
em paralelo as atividades cotidianas do profissional, entre outros fatores. Ahlroth et al. (2011) afirmam
que a dificuldade existente em compreender e tirar conclusdes a partir de uma longa lista de fatores &
um entrave para o profissionais. Nesse sentido, simplificar reduzindo significa eleger critérios que visam
melhorar o desempenho de determinada situacdo, com foco especifico, ou que estejam relacionados,
por exemplo, a uma dimens3o especifica da sustentabilidade (DIAZ-BALTEIRO; ROMERO, 2004). Assim,
alguns métodos de avaliagdo possuem alcance limitado, uma vez que ndo visam abordar todos os tipos
de impactos, e selecionam aqueles que sdo julgados importantes, ou que possuem determinado foco de
atuacdo (HUIIBREGTS et al., 20086).

De acordo com Bissoli et al. (2011), é possivel elencar inumeros critérios ligados a sustentabilidade dos
materiais, sendo, portanto, necessario estabelecer prioridades, pois quanto mais complexa a ferramenta,
maior conhecimento é exigido do usuario. Além disso, ferramentas complexas requerem a disponibilidade
de muitos dados, ressaltando-se que o Brasil ainda n8o possui informag8es suficientes — ou confiaveis —
sobre os materiais de construc3o que possam subsidiar analises mais amplas.

Neste sentido, foi realizado um recorte para a atual versdo do ISMAS, visando o uso imediato e com foco em
uma tematica especifica. Observa-se que a versdo completa foi estruturada com 31 critérios, contudo, foi
verificada a necessidade de redugdo em sua abrangéncia, pois a avaliagdo de muitos aspectos inicialmente
cohtemplados ndo seria viavel pela auséncia de informacgdes para alimentar o instrumento, ou mesmo por
demandar em tempo e, eventualmente, custos no levantamento de dados, dificeis de serem absorvidos
pelos projetistas.

Assim, para o recorte, foram utilizadas informagdes extraidas das Agendas 21, por ser um processo de
planejamento que avalia a situacdo atual e apresenta metas para o futuro tendo como diretriz principal a
sustentabilidade. O estudo dos documentos contribuiu para identificar objetivos comuns apresentados pelas
diversas agendas, direcionando dessa forma, para os temas “economia de matérias-primas” e “geracio e
gestdo de residuos”, sendo ent3o estabelecidos os critérios apresentados na tabela 1.

Para cada um dos sete critérios que comp&em o ISMAS (tabela 1), sdo fornecidas trés opgdes de respostas
— as chamadas marcas de referéncia —, e para cada uma é relacionado um numero (nivel), variando de nivel
-1 (n3o é possivel atender minimamente o critério); nivel 0 (atende ao critério); e nivel 1 (além de atender
ao critério fornece algum beneficio positivo, considerado um plus). Juntamente a cada critério é fornecido
um peso, estabelecido a partir da importéncia do aspecto analisado em relagio ao contexto geral de analise.
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Critério = as de referéncia (p

E possivel ser Nio atendimento ao requisito mmnmo estabelecido para o nivel 0
reaproveitado, no 1 I 0 |E pessivel ser reaproveitado, contudo requer processamento industrial 0
todo ou em parte E possivel ser reaproveitado com minimo processamento ou de forma direta, sem processamento

Os elementos que constituem o material e sfio de fonte renovavel ou abundantes estdo presentes em
quantidades minimas

Aproximadamente a metade dos elementos que compdem o material sdo de fonte renovavel ou matérias 0
primas abundantes

Todo o material é de fonte renovavel on constitnido por maténias primas abundantes

E renovavel 4

Nio atendimento ao requisito mimmo estabelecido para o nivel 0

Necessita de materiais de acabamento superficial, contudo este & considerado apenas um material de
protegio

Nao necessita de matenais adicionais para acabamento superficial

adicionais para

Dispensa materiais
0.5 |
acabamento

iclados em sua composigio

Nio possui elementos

Possui elementos : 3 S :
2 | 0 |Possui elementos reciclados em sua composigio onundos do mesmo material

reciclados
Possui el t iclados em sua posigio orundos de outros matenais
o Nio atendimento ao requisito minimo estabelecido para o nivel 0
A durabilidade T 3 o : : T
i Possui vida nitil de projeto (VUP) minima estabelecida pela NBR 15575, e exige manutengdes penodicas
independe de 1]o0 s
- com o uso de novos materiais
manutengio
Possui VUP minima estabelecida pela NBR 135753, e a manutencio ocomre somente com limpeza
Nao atendimento aos requisitos minimos estabelecidos para o nivel 0
Favorecea E possivel ser separado dos demais materiais construtives, contude podem ocorrer perdas do material, pois

utiliza ligantes, colas ou aglomerantes
E possivel ser facilmente separado dos demais materiais por usar encaixes mecanicos como amarragdes.
parafusos, etc.

o reaproveitamento I

|0materinl favorece minima geragfio de residuos na etapa de constmugio

Nio atendimento ao requisite mimimo estabelecido para o nivel 0
Favorece a baixa

geracio deresiduos

desmontagem visando | 0,5 I 0
1o

Atende aos requisitos do nivel 0, incluindo as etapas de uso/operagio e desmonte

Resultado obtido referente ao INDICE

ado 4 Economia de Matérias primas; Gera

Tabela 1 - Instrumento ISMAS — no exemplo foi analisado o material cimento queimado.

Ao final, por meio de média ponderada, é calculado o indice de sustentabilidade atingido pelo material, e
conforme demonstrado na Figura 1, o resultado pode variar de um indice muito baixo, até o elevado.

= 0,6 = Elevado

Figura 1: Escala de qualificacdo que representa o indice de sustentabilidade pelo ISMAS

2.2 Materiais para creches e a inser¢dao dos conceitos sustentaveis

As normas voltadas para projetos de creches determinam, por exemplo, que o piso do estabelecimento de
educacdo infantil deve ser liso, mas ndo escorregadio; ser de facil limpeza e proporcionar conforto térmico,
pois as criangas, por ainda engatinharem, estdo constantemente em contato com o solo (BRASIL, 2009).
Além disso, deve ser lavavel, resistente ao uso intenso, de facil reposicio e manutencdo e deve-se evitar
a utilizac8o de pisos que necessitam de muitas juntas, para ndo ocorrer o acumulo de sujeira ou umidade
(BRASIL, 2006). As paredes necessitam de revestimentos com material de facil limpeza e manutencéo, de
cores claras e alegres, além de serem impermeaveis.

Também é necessario considerar as caracteristicas dos materiais relacionando-as as qualidades sensoriais
das criancas, como por exemplo, a sensibilidade aos estimulos. Os ambientes podem ser construidos com
grande variedade de materiais e acabamentos, valorizando efeitos texturais que possam introduzir ou
reforgar conceitos como aspero/liso, duro/macio, cheiros/vazios, numa tentativa de refinar as percep¢des
sensoriais da crianca (BRASIL, 2006).

No Brasil, o Ministério da Educagdo, por meio da cartilha “Parametros basicos de infraestrutura para
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mstitui[Tes de educa Lo mfantil , delineiam as diretrizes para elaborallo de projeto de creches e
prop&em aos projetistas que considerem, além de diretrizes de outras normativas, a utilizac8o de materiais
e técnicas a luz dos conceitos da sustentabilidade (BRASIL, 2006). Quanto ao processo de selecdo de
materiais, a mesma cartilha recomenda que sejam consideradas a tradigdo e as especificidades de cada
regido, as caracteristicas termicas dos materiais, a durabilidade, a racionalidade construtiva e a facilidade
de manutencdo dos mesmos. O conceito de sustentabilidade empregado em projetos de creches fortalece
o papel desempenhado pelo ambiente escolar no processo de construgio do conhecimento e torna essa
edificagdo comprometida com os valores a serem transmitidos aos alunos que ali estudam (PAES, 2008). E
importante enfatizar que educar induz o individuo ao desenvolvimento, visando aperfeicoar sua integraco
aos ambientes natural e social, ou seja, integra-lo pautando-o por regras de comportamento e atuacgio
que potencializem sua capacidade de interagir com a natureza e com a sociedade (LOPES; TENORIO, 2011).
Sendo assim, os valores incutidos na formacéo desses cidad8os também s8o replicados na sociedade e no
meio onde convivem.,

A exigéncia do emprego adequado de técnicas e materiais de construgdo que valorizam a sustentabilidade
em estabelecimentos de educagio infantil confirma que as proprias normas influenciam a procura por
materiais com tais caracteristicas (BRASIL, 2006).

3 SELECAO DE MATERIAIS PARA CRECHES por meio do ismas

Os materiais testados foram selecionados a partir do levantamento feite por Soares; Fernandes; Bissoli
(2011), cujo resultado da pesquisa indicou os materiais disponiveis na regido de estudo. Mediante a
identificac8o de tais materiais (quadro 1), também foi feita a avalic8o dos materiais comumente usados nas
creches no municipio de Serra por meio do ISMAS (tabela 2), sendo ressaltado que os materiais selecionados
também podem ser observados nas creches da RMGV.

A Tabela 2 apresenta o resultado do teste dos materiais pelo ISMAS, e expde os indices de sustentabilidade
de cada material. Os materiais foram classificados em A (materiais com caracteristicas sustentaveis) e B
(materiais comumente utilizados em creches na Serra).

Materiais selecionados

Fase de obra Material Jusca vado uso
*[ lutiliza materiais e mao de obra locais

*| |baixo consumo energético
*_Iproporciona conforto térmico

*[pode ser colorido (carater ludico)
*[Iproporciona conforto térmico

[ laspecto estético agradavel

Elevacdo Tijolo solo cimento

Telhado vivo

Cobertura Telha aluminio com
sistema térmico de
poliuretano

*Iproporciona conforto térmico
*[Ipode ser reciclada

*_|é um material renovavel
«Ifacil manutengao
*[|baixo consumo energético

+[lisolamento termoacustico :
[ |proporciona baixa geracdo de residuos

[ Ibaixo consumo energético
Cimento Queimado | ¢ alta durabilidade
*_Ipode ser colorido (carater ludico)

*[ facilita a limpeza
[ Jalta durabilidade

Ladrilho hidraulico | ¢/ baixo consumo energético
sEveriet Caratariidico]

Quadro 1: Relagdo de materiais selecionados com caracteristicas sustentdveis
Fonte: Baseado em Brasil (2006); Brasil (2009); e Soares; Fernandes; Bissoli (2011)

Esquadrias Madeira

Acabamentos
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Fase de obra | Grupo Material Resultado indice de sustentabilidade

A Tijolo solo cimento 0,00 Médio ' ¢
Elevagao —

B Bloco de concreto -0,25 Baixo Q

A Telhado vivo 0,40 Alto Q
Ehetira A T?Iha'alumlnlo‘com sistema 0,40 Alto G

térmico de poliuretano

B Telha barro cozido 0,60 Alto *

A | Madeira 0,45 Alto )
Esquadrias —

B Aluminio 0,00 Médio L

A Cimento queimado 0,15 Meédio L

A | Ladrilho hidraulico 0,35 Alto )
Acabamento —

B Granilite 0,20 Médio T

B Ceramica comum -0,10 Médio XA

Tabela 2: indice de sustentabilidade dos materiais com foco na economia de matérias primas e geracdo e gestdo de
residuos
Fonte: Elaborado a partir de Bissoli et al.(2011)

Vale reiterar que o ISMAS avalia os materiais somente pelo recorte tematico ja mencionado, considerando
gue os demais aspectos classificados como de importancia para a avaliacio efetiva do critério de
sustentabilidade — tais como a energia incorporada, a origem, o transporte, entre outros — sdo de dificil
mensuracdo ou os dados ndo estdo disponiveis para o projetista. Dessa forma, foram priorizados os aspectos
estritamente relacionados ao recorte tematico proposto nesta versdo do instrumento.

Para complementar esse estudo, também foi feito o levantamento do custo desses materiais na Grande
Vitoria (tabela 3), destacando-se que esta pesquisa baseou-se na Tabela de Custos Referenciais, fornecida
pelo IOPES. Na falta de informacdes nesta Tabela, foram utilizados métodos alternativos, como a busca por
precos através da internet, considerando cidades ou estados vizinhos.

Tabela 3: Custo dos materiais

Fase de obra | Grupo Material Unidade | Preco (RS)
Elevacio A Tijolo solo cimento m? 38,00
B Bloco de concreto m? 16,05
A Telhado vivo m? 125,00
Cobertura A Telha aluminio com sistema térmico de poliuretano m? 17,57
B Telha barro cozido m? 29,67
Esquadrias A Madeira m? 274,71
B Aluminio m? 231,81
A Cimento queimado m? 40,00
A Ladrilho hidraulico m? 120,00
Acabamento — !
B Granilite m? 100,00
B Ceramica comum m? 13,68
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Mediante os resultados alcancados, pode-se concluir que os materiais comumente usados na construcdo das
creches publicas, quando avaliados em relagdo aos aspectos inerentes ao conceito de sustentabilidade e de
acordo com recorte estabelecidos pelo ISMAS, alcangaram indices relativamente menores, se comparados
aos materiais selecionados. Em relacdo ao custo, os materiais selecionados (Grupo B), também possuem
valores maiores. Isso pode ser explicado, provavelmente, pelo fato da sociedade ainda ndo exigir solugdes
que envolvem diferenciais como a sustentabilidade para a construgdo civil. Para muitos, a economia na
compra de um material de menor preco ainda esta acima de valores como os principios da sustentabilidade,
a preservacio de bens, a reducio dos impactos, entre outros.

Qutro fator relevante @ que devido a baixa procura por materiais diferenciados, ndo ha um incentivo para
a sua producdo, tendo, consequentemente, uma reduzida oferta no mercado, fazendo com que os valores
para a aquisi¢c3o sejam elevados. Porém, a perspectiva é que esse quadro se inverta, pois a difusdo das
informacg&es a respeito de sustentabilidade tem sido grande. Assim, acredita-se que a partir do incremento
do conceito de sustentabilidade nos critérios de escolha dos materiais, havera uma maior procura no
mercado, acarretando na reducdo de seus pregos e, em contrapartida, no aumento do valor dos materiais
que ndo possuem relagdo com a sustentabilidade.

5 CONCLUSAO

Para a avaliac8o do instrumento ISMAS em sua versdo considerada completa, seria necessario que todo o
mercado da construgdo civil se envolvesse, seja no sentido de compreender os conceitos e aplica-los, seja
na disponibilidade de informac&es por parte dos fabricantes de materiais que favorecam uma analise mais
ampla no aspecto ambiental, social, econdmico e até mesmo cultural. Como muitos entraves ainda existem,
o recorte feito com énfase na economia de matérias-primas e geracdo e gestdo de residuos ja apresenta
resultados iniciais e aqui favoreceram a discussdo a respeito da sustentabilidade dos materiais utilizados
tradicionalmente em creches na RMGV e também materiais que j@ possuem algumas caracteristicas
vinculadas aos conceitos sustentaveis. Os resultados da anélise mostraram que estes apresentaram melhores
indices de sustentabilidade, comprovando a percepcao de tais caracteristicas.
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